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EL INSTITUTO DE LA CABRERA CUMPLE 25 ANOS

La voz de quienes vivieron el nacimiento del IES La Cabrera se uni6 a la mirada de los que
hoy lo construyen en una emotiva ceremonia que tuvo lugar el pasado 29 de abril en el
Centro de Humanidades “Cardenal Gonzaga”. Pags. 23, 24, 25 y 26.
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Natalia Rodriguez Mora

EDITORIAL

Decia el pedagogo Paolo Freire que “estudiar no es un acto de consumir ideas, sino de crearlas y recrearlas”. Esa firme conviccidn fue la que nos llevo,
un afio mds y después de una breve ausencia, a volver a regalarnos Piedra, papel y tijera. El periédico del IES La Cabrera ha regresado para avivar
nuestras conciencias, para regalarnos poesia, para mostrarnos incertidumbres, para celebrar el paso de los afios embarcados en un proyecto que cree
firmemente en el poder de escuela publica para transformar y mejorar el mundo. Asi, después de 25 afios de andadura, nuestro centro muestra qué pa-
labras se respiran en sus aulas con la misma ilusién cervantina con la que abrié por primera vez sus puertas. Y es entre sus pdginas donde encontramos
los mismos ojos inquietos y sonadores que antes fueron nuestros y que pronto seran de otros, distintos siempre, pero idénticos en el fondo: eternos y vo-
races devoradores de vilezas, incansables rocinantes de la utopia. A todos ellos, y en especial al equipo de redaccién, a Julio y sus alumnos/as maqueta-
dores y al AMPA del instituto que vuelven a hacer posible el suefio, GRACIAS desde el mds recéndito y profundo halo de esperanza...
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Maquetacion: Julio Garcia, Diego Alvarez, Laura Arias, Daniel Badiu, Adrian Bravo,
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Mirada de
futuro

Cirilo Peiias, director del IES
La Cabrera

Hace ya nueve afios recibi
esta herencia tan impresio-
nante en la que habéis par-
ticipado de una forma u
otra todos los presentes.
Fue un grupo de profesores
y padres quienes confiaron
en mi y me animaron a re-
coger el testigo que dejas-
teis muchos de vosotros. En
ese momento me senti
abrumado, jhabfa sido tan
grande el esfuerzo realiza-
do por tanta gente! No
sabfa si iba a ser capaz de
continuar con esa labor.

Asi pues, lo primero que
hice fue rodearme de un
equipo de profesionales
comprometidos con la en-
seflanza para llevar adelan-
te un proyecto centrado en
el alumno, basado en una
educacién integral, inclina-
do hacia la innovacién tec-
nolégica y apoyado en las
actividades  extraescolares
que complementaran los
conocimientos  impartidos

por los profesores.

Por ello, empezamos a tra-
bajar en dos vertientes:

® Personal, ayudando a los
alumnos en su proceso de
maduracién en un periodo
critico de sus vidas, la ado-
lescencia.

® Académica, cuyo fin prin-
cipal es que adquirieran el
nivel de conocimientos su-
ficiente para afron-
tar su futuro con
garantias de éxito.
Poco a poco este
proyecto se fue
concretando en
nuestro instituto; se
empez6 a hacer
hincapié en la utili-
zaciéon de nuevas
metodologias para
hacer duraderos los
conocimientos en

los alumnos. La preocupa-
cién de profesores y padres
por no perder este tren hizo
que se instalaran dispositi-
vos informdticos en todas
las aulas.

Por otro lado, en estos mo-
mentos, preocupados por la
necesidad de profundizar
en el aprendizaje del Inglés,
se desarrolla un programa

aniversario
I.E.S La Cabrera

en el que se desdoblan to-
dos los grupos de secunda-
ria para poder atender a los
alumnos por su nivel de co-
nocimiento del idioma.

Empezaron a desarrollarse
programas muy Utiles para
formar a nuestros alumnos:
intercambios, planes de

mejora de la convivencia
que permitieran un ambien-

)

1989-1990

te mds grato, y de mejora
de los resultados, concursos
que premiaran el esfuerzo
encaminado a la mejora del

rendimiento académico,
reuniones de equipos do-
centes para afrontar las di-
ficultades de una forma
coordinada, colaboracion
con instituciones préximas
al Instituto, Centro de Sa-

2014-2015

lud, Mancomunidad de
Servicios Sociales, Policia
Municipal, Guardia Civil,
actividades en los periodos
de descanso: un periddico,
club de ajedrez, uso del
salén de actos como espa-
cio lddico, actividades en
horario de tarde que com-
pletar la formacién de los
alumnos, promovidas por la
AMPA, a cuyos
miembros estoy
muy  agradecido
porque siempre
han estado dis-
puestos a ayudar al
Instituto.

Con todas estas
metodologias pre-
tendiamos que

ellos ganaran en
confianza, reforza-
ran su autoestima y
mejoraran su autoconcepto;
para ello confidbamos en
que a nuestros chicos habia
que animarles a expresar
sus inquietudes y dudas,
por esto era importante re-
compensarles sus interven-
ciones y no si la respuesta
era acertada o errénea; en
las pruebas debiamos insis-
tir en la pregunta que

hacian bien y dar mayor
importancia a los aciertos.
Queriamos dar al error una
nueva funcién dentro del
proceso educativo, pues ya
no seria castigado, sino que
lo utilizarfamos como un
elemento ttil para el fin
que perseguimos.

Hoy en dia miramos al fu-
turo con optimismo, el nu-
mero de alumnos no para
de crecer afo tras afno, aho-
ra son 622, los resultados
mejoran, especialmente este
curso, la convivencia es
mds agradable y la comuni-
cacion entre todos los sec-
tores de la comunidad edu-
cativa nos permite tener
datos para poder trabajar
con mds garantias de éxito.
Un éxito que se ancla en
nuestra permanente duda
para seguir avanzando y en
el reconocimiento de los
posibles tropiezos como
una oportunidad de apren-
dizaje; porque tal y como
escribid nuestro companero
José Antonio Marina “re-
conocer la equivocacién y
aprovecharla es un alarde
que ronda la verdadera ge-
nialidad”.



Andrei Rat - 1°Bto.

Hay muchas cosas que me irritan y
no entiendo, y aquel dia no lograba
entender como mi madre podia
pasar tanto rato frente a ese
cacharro viendo programas asque-
rosos y  publicidad cada diez
minutos. Asi es mi madre, una afi-
cionada a la television, y asi soy
yo, un ser incomprendido y algo
rarito.

Era sdbado por la mafiana y en mi
casa no hacian més que hablar del
partido de basket disputado la
noche anterior. Lo vio incluso mi
hermano pequefio, Charly, y eso
que tiene siete afios y no creo que
entienda mucho de qué iba. Yo
claramente era el Unico que no lo

CONFUSION

vio, prefiero pillarme un pedo a
perder el tiempo de esa manera.
Como hacia un dia estupendo y no
aguantaba ni un minuto mas esa
conversacion, decidi llevar a mi
hermanito al parque ese que estd
justo en frente de la nueva tienda
de chuches. Hacia un dia realmente
maravilloso, el sol brillaba en lo
alto del cielo rodeado de pequeiias
nubes de algodén y todos sonreian
a nuestro paso. Otra cosa que no
me cuadraba era por qué la gente
me miraba de esa forma rara
cuando hablaba con Charly. El
parque estaba lleno de nifios, lo que
me irritd un poco, ya que no me
gustaban los sitios aglomerados. Y
para acabar de cabrearme, mi
hermano se pasé media tarde llo-

rando porque no le llevé a la tienda
de chuches. De verdad, a veces
tenia un mal genio impresionante.

Todo el camino de vuelta me lo
pasé pidiéndole que se callara, pero
no... cuando se pone cabezén, no

hay forma de tratar con él. Al llegar
a casa vi que mi madre me habia
dejado una nota diciendo que iban
a ver a Charly al cementerio. Esa es
otra cosa que no entiendo ;Por qué
vas a alli si estd conmigo?

MONOLOGO: ;PUEDES SALVARME?

Sara Garcia Marqués - 1°Bto.

(Por qué pelean mis
padres? ;Por qué me des-
pierto cada noche es-

cuchando sus gritos? Es tan
triste salir de la cama y ver-
los enfadados, enfrenta-
dos... Es tan triste salir a la
calle cuando se esfuman las
sombras y todo vuelve a re-
cuperar sus colores y ver
que todos tienen los ojos
cansados.;Por qué estdn to-
das esas personas tan en-
fadadas con la gente de un
pueblucho como este?

No entiendo nada. Estoy
triste. Siento mucha tristeza
en mi pecho. Ahora estoy
sentado en el suelo en un
callején porque mi padre y
mi madre se han ido. Llevo
todo el dia aqui sentado, es-
perando a que vuelvan,

pero s6lo pasan miles de
soldados que me odian a mi
lado. No puedo parar de
llorar. Me escuecen los
ojos. Recuerdo que esta
mafiana mi inico amigo me
grit6 que me fuera y vi
c6mo unos de esos hombres
que lo manchan todo como
si pintaran con rojo en un
mural de la guarderia se lo
llevaba atrapado.

(Qué pasa? No me sale la
voz y creo que es por el
miedo. Me duele la gar-
ganta. Seguro que si estuvi-
era en los columpios me
llamarian llorica. Lo que
escucho es el dolor de mi
corazébn en mi cabeza.
(Cudl es la salida para esta
tristeza? Mierda... ;Quién
es el director de este show?
(Por qué no grita que todo
esto pare de una vez? To-

dos dibujan en sus miradas
las ldgrimas que no paran
de caer en la arena. Ya es
tarde y mi padre no ha
vuelto, como cada dia
desde hace un tiempo, con
la cara manchada y alguna

herida en las manos. ;Y mi
madre? Me trajo a este
pequefio callejéon y sali6
corriendo a por mi padre,
pero no ha venido a reco-
germe ni la he vuelto a ver
mds. No debo ni puedo

moverme. Espero que en
algin momento dejen de
hacer ruido ahi fuera y
vuelvan mis padres, y que
todo vuelva a ser como
antes... estoy triste, solo,
(puedes salvarme?
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Irene Alonso Morillas 3°A
Andreea Vasile 3°A

Esta historia ocurri6 el 19
de diciembre de 1996, en
un albergue de un
pequeiio pueblo Ilamado
Nighmare. Susane ,de 14
afios y su primo Alvaro
de 15, se fueron de
vacaciones con su
familia. Al llegar cada
uno eligié su habitacion,
Alvaro eligié la ndmero
12 y Susane la nimero 14.
Entraron en las habita-
ciones y empezaron a
colocar la ropa. Susane se
alegré al ver que tenia un
gigantesco armario de
color chocolate al fondo
de la habitacién, mientras
que Alvaro un pequefio
mueble azul.

Esa noche Susane vy
Alvaro quedaron en el
cuarto de Susane para
contar historias, de pronto
oyeron unos ruidos. Eso
le sorprendi6 mucho
porque en la habitacién
de Alvaro no habia nadie.
El sonido aterrador era
inquietante y molesto, al
no cesar salieron a inves-
tigar. Salieron al pasillo y
aun que habia poca luz
pudieron ver que habia
una habitacion mads entre
la de Susane y la de
Alvaro. Se quedaron mi-
randola y vieron que era
la numero 13; donde
antes habia una pared. A
Susane le péanico en el
cuerpo  pero  Alvaro
decidi6 entrar, Susane por
miedo a quedarse sola
decidi6é acompanarle. Al
entrar la puerta se cerrd y
desaparecid, estaban atra-
pados.

Al ver que no podian
volver, decidieron conti-
nuar por el largo pasillo
donde se encontraban.
Llevaban un rato andando
y se dieron cuenta de que
era un pasillo infinito con
miles de puertas a los
lados. Susane se cansé y
decidié entrar en una,
dejando atrds a Alvaro. Al
darse cuenta de que no la

pag_4-5.sla Pagina: 1

EL INSTANTE INFERNAL

seguia ya era demasiado
tarde, la puerta se habia
cerrado. Se encontraba en
una sala fria y oscura.
Intenté abrir la puerta
pero esta no se abria y, es
mads, al tirar se rompio el
pomo.

Al entrar la
puerta se cerrd y
desaparecio,
estaban
atrapados.

Alvaro al ver que Susane
no estaba a su lado, em-
pez6 a gritar su nombre
preocupado. Ella le oyo
pero en ese instante el
suelo se abrio y call6 al
vacio. En ese momento
Alvaro consiguié abrir la
puerta y vié como Susane
cafa al vacio.Se acercé al
agujero y algo la empujé
por detrés.

Al despertar Susane vio
que se encontraba e un
bosque iluminado en si-
lencio, al mirar hacia arri-
ba vi6 a Alvaro caer del
cielo, intenté cogerle pero
una gran hoja amortigud
la caida.

Susane se detuvo a oler
unas preciosas flores que
habia en el suelo y de re-
pente, como por arte de

magia, emergieron del
suelo unas gigantescas
plantas carnivoras de casi
tres metros que intentaron
atacarla.Entonces Susane
intenté proteger a Alvaro
que estaba muy des-
orientado, pero una de las
plantas los cogié de los
pies y los levanté en el
aire.

Susane intent6 coger de la
mano a Alvaro, al suje-
tarse, la planta les solt6
en el aire y cayeron. Un
dguila los agarr6 y los
llevé a un lugar lleno de
esqueletos de personas. El
dguila se fue, los dejo
solos. Susane se vio muy
desconcertada y se puso a
llorar porque no sabia qué
estaba pasando, cuando
de repente sinti6 una ma-
no fria que le tocaba el
hombro, gir6 la cabeza
muy rapidamente y vié un
espejo, en ¢él estaba
reflejado su aspecto pero
de forma diferente: estaba
muerta. Asustada, empe-
z6 a mirar a los lados y en
el lugar donde estaba
Alvaro ahora habia un
esqueleto casi desin-
tegrado, atado con una
cadena a la pared. Se que-
dé pensando. Al llegar el
dguila, le habia encadena-
do a la pared sin saber por
qué, pero al estar muy
aturdida no se dio cuenta
de este detalle.

Penso6 ;y si en ese segun-
do al darse la vuelta y
haberse mirado al espejo
habia pasado una eterni-
dad? No tenia respuesta.
(Cémo era posible que al
estar muerta pudiera res-
pirar, ver, hablar...?

Susane intento
coger de la mano
a Alvaro, al
sujetarse, la planta
se rompio y
cayeron

Entonces record6 una
vieja historia; hay muer-
tos que no pasan
directamente al submun-
do por que tienen alguna
tarea sin terminar. Y si
eso le hubiera pasado a
ella; entonces ;seria un
fantasma?

Pens6 ;y si en ese
segundo al darse la vuelta
y haberse mirado al
espejo habia pasado una
eternidad? No  tenia
respuesta. Como  era
posible que al estar
muerta pudiera repirar ,
ver , hablar...?

Entonces record6 una
vieja historia; hay
muertos que no pasan
directamente al submun-
do por que tienen alguna
tarea sin terminar. Y si
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eso le hubiera pasado a
ella; entonces ;seria un
fantasma?.

Se mir6 las manos y not6
que eran transparentes,
mir6 a su derecha y vio su
cuerpo atado a la pared
lleno de sangre.

Eso significaba que su
alma habia salido de su
cuerpo y se habia salvado
en el dltimo momento. De
repente, todo se desvane-
cia y le llegaron a la
mente pensamientos de su
primo, en las que un
espiritu acababa con su
vida. Luego todo se des-
pareci6 'y  aparecieron
imagenes en las que ella
estaba en su habitacién
con su primo junto al
espiritu de una nifia llena
de sangre rondando a su
alrededor.

Esta no paraba de mirar a
Alvaro era como si ya le
conciera y le empezd a
sefialar. En ese momento
le vinieron iméagenes a la
cabeza de hace mucho
tiempo, era la nifia, lla-
mada Laura y un chico al
que llamaba Antonio, el
chico tenia mucho pare-
cido con Alvaro . Al gi-
rarse Susane se quedo
alucinada. {Era Alvaro!
En el resto de las
imagenes se obervaba co-
mo entraba en el labe-
rinto de las puertas, igual
que ellos, pero en el lugar
donde se hundia la tierra,
Antonio salvaba a Laura
de caer al vacio. En esta
ocasion, Laura se resbala-
ba hacia atrds y cafa a
unas rocas. Se despedaza-
ba mientras que Antonio
se salvaba. Pero no del
todo, su alma salia de su
cuerpo y le abandonaba.
(Con todo esto Laura
queria decirnos que el
alma de Antonio se habia
metido en le cuerpo de
Alvaro? Tal vez.

Laura estaba sefialando el
25 de enero en un
calendario: el dia en el
que nacié Alvaro y muri6
Antonio.



_______

———————

PUNTO MUERTO

Alicia Maria 1° bto A

3 de febrero, las 6 de la
tarde. El acantilado en
frente de mi cortaba el
mundo y dejaba a la vista
el cielo lleno de nubes.
Edgard detrds de mi, yo
sentada entre sus piernas
con la espalda apoyada en
su pecho y la cabeza en su
hombro. Sentia su respira-
cién relajada en el cuello.
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Todo era tan tranquilo, tan
perfecto... Un fresco vien-
to empezd a soplar, cosa
que me recordé a la per-
fecta mafiana en el rio del
bosque. El sonido de mi
moévil me devolvié a la
realidad.

Era mi hermana, seguro
para regafiarme de nuevo.
Colgué. Al volver de
nuevo la vista hacia el

acantilado, Edgard me dio
un beso en la mejilla y me
dijo “vamos a darnos un
bafio’””. Me cogi6 de la
mano y saltamos al agua
desde lo mads alto del
acantilado.

Se me cort6 la respiracion
al llegar al agua. Estaba
helada, al igual que la del
rio del bosque, esta
mafiana.

SIN ARREGLO

Lucia Balseiro

El tuerto estaba sentado en
una vieja silla que crujia
bajo su peso. Sobre su
cabeza la luz parpadeaba
nerviosa, anticipando la
tension del momento.

Diego entr6 al cuarto
rastrillo en mano; con
pasos lentos llegd hasta un
rincén, donde dejé el
rastrillo antes de volver

@ Fecha: sab jun 6 2015

hacia el viejo. A este se le
habifa roto el parche y
ahora ofrecia una grotesca
imagen que se convertia en
una temblorosa sombra
bajo la luz. Luego entr6 el
nifio con la llave inglesa en
la mano, corriendo todo lo
alegre que la situacién le
permitia. Le tendi6 la llave
al tuerto y con expresion
suplicante mir6 hacia la
bombilla.

.......

.......
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Maria Lopez

Serian cerca de las cuatro
de la madrugada cuando
comencé a escucharlo.

No habia podido pegar ojo
en todo lo que llevaba de
noche. Supongo que un
urbanita exquisito, como
yo lo era, no estaba dotado
para pasar sus veladas en
lugares como aquel.

(Han tenido
ustedes
oportunidad de
escuchar la voz de
un pajaro Mina en
alguna ocasion?

Simplemente el hecho de
saber que mi habitacién
estaba rodeada por las de
gigantes y peludos ca-
mioneros con olor a aceite
de motor, me repugnaba.
Quiza pensé en algin mo-
mento que la incomodidad
del colchén o la inquie-
tante farola intermitente
que dejaba ver su luz tras
el cristal de la ventana se-

rian la causa por la cual no
conseguiria conciliar el
suefio. Pero, entonces, mis
oidos percibieron aquel
extrafio sonido.

No sabria bien cémo des-
cribirlo. ;Han tenido uste-
des oportunidad de escu-
char la voz de un pdjaro
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FITTre,

Mina en alguna ocasién?
No es mds que un "pajar-
raco" negro que imita con
facilidad las frecuencias
sonoras humanas. Su can-
to es como una extrava-
gante mezcla entre voz de
una mujer y la de un
guacamayo. Bien, pues ese

irritante, a la par que
desconcertante, sonido fue
el culpable de todo. No,
por Dios, no piensen que
me estoy excusando por lo
que hice. Ya ven, sé que
soy un monstruo, puedo
vivir con ello y sé que no
tengo ni merezco perdon.

El caso

B
)

ey

Pero si aquella vocecilla
no hubiera hecho presen-
cia en la escena, yo no es-
tarfa aqui ahora mismo,
hablando con ustedes, ;me
comprenden?

Todo estaba en silencio,
(me oyen? todo en silen-
cio. Maldita sea, no habia
ni un ruido.

—Por favor, céntrese. No
tenemos todo el dia ;sabe
usted? ya tendrd apoyo
psicoldgico en prision.
—Estd  diciendo usted
que estoy loco?

—Io esta, sefor
Thompson, lo esta.
—Realmente, agente, no
lo niego. No puedo neg-
arlo.

—Si le apetece a usted
conversar, aun puede hacer
una llamada, pero yo no
estoy aqui para escuchar
sus penas. Estoy aqui para
que me cuente qué de-
monios fue lo que paso.
—De acuerdo, de acuerdo,
estd bien, se lo contaré.
Pero, por favor, digale a su
compafiero que apague esa
condenada luz o que cam-
bie la bombilla.

—Hable.

—Bueno. Aquella inquie-
tante voz no paraba de de-
cir "hola", y luego decia

Todo estaba en silencio. No habia ni un ruido

"adids". Era  terrible
(saben? odioso. Pero lo
mds irritante de todo es
que estaba coordinado con
aquella farola, ;recuerdan
la farola de la que le
hable? jesa que
parpadeaba? Pues, cuando
la bonbilla se encendia, la
voz decia "hola", vy,
cuando se apagaba, la luz
decia "adids".

—Y bien? ;esa fue la
razén por la que matd us-
ted a Frangois Colard?
—Déjeme terminar, se lo
ruego. Debo confesarles
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que no era la primera vez
que yo veia a Francgois. Yo
ya le conocia. Le conocia
mucho. Fuimos los me-
jores amigos, lo recuerdo,
si. También fuimos los
peores enemigos. Incluso,
me atreveria a decir que
habia algo especial entre
Francgois y yo. No me mal-
interpreten, no digo que
estuviéramos enamorados.
Simplemente que nuestra
relacién no era... corrien-
te.

—:De qué conocia al
sefior Colard?

—Nos conocimos en el
hospital, compartiamos
habitacion.

—¢ Y por qué le mat6?
—Verén, estaba yo ya des-
quiciado por aquel ruido y
me levanté. Sali de mi
habitacion, y encontré algo
en el vestibulo. Algo que
no era corriente. Quiza us-
ted sepa de lo que hablo,
sefor Jowell. ;Qué tal si le
digo "Miércoles cuatro de
febrero"?

—Se cierra el caso, can-
cela el caso, Harry, can-
célalo.
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Conchita Martin

Aquel dia Ferlosio estaba
cabreado. No le apetecia
ponerse a limpiar hojas del
jardin con el rastrillo, pero
no tenia mds remedio,
porque si no su madre le
dejaria calentito. Poco des-

No le apetecia
ponerse a limpiar
hojas del jardin
con el rastrillo

Lucia Balseiro

Estdbamos sentados en el
pequefio  cuartucho  del
motel, que hacia las fun-
ciones de salén. La lluvia,
que arremetia con fuerza,
golpeaba las ventanas. Me
crucé de piernas y miré a
mi  mujer  expectante,
aquella no se movia, no se
decidia a llevarse a la nifia
al cuarto. Seguia con la
vista perdida en alglin
punto mds alld del cristal.
Mi mirada se posé en el
caballero Ruso que se sen-
taba frente a nosotros, con
larga barba y ojos tan
oscuros que parecian care-

Marta Sanz

Y alli se hallaba, bajo la
sombra de una tenue y

tintineante bombilla aquel
siniestro hombre tuerto, de
avanzada edad, que portaba
un desgastado y  viejo
parche. Este observaba fija-
mente por la ventana los
movimientos tan fluidos
que hacia Juan para recoger
las hojas caidas de los ar-
boles con un viejo rastrillo.
De fondo se ofan unos gri-
tos espeluznantes, pero €l
no le dio importancia, y
tras pasar unos minutos, un
hombre encapuchado, eché
la puerta abajo, tenia inten-
cién de robarle, pero aquel
tuerto sabia mds por viejo

DICTADURA DOMESTICA

pués salia su padre Ju-
niberto, con la llave inglesa

en la mano, al que también
habian obligado a ayudar

en el jardin.

—:Qué, a ti también?—
dijo Ferlosio.

—Si, hijo. Aqui hoy no se
libra ni Dios— afadié Ju-
niberto.

—iEh,—exclamé la madre
— menos chdchara y mads
trabajo, que luego tenéis
que arreglar una bombilla
que se enciende y apaga
como loca!

—Si...— obedecieron
asustados.

Pasada media hora Ferlosio

POR EL CRISTAL

\

/

UNA OSCURA TARDE DE

que por diablo y cogié una
llave inglesa oxidada y
llena de grasa que se en-
contraba en una mesa y le
atiz6 un gran golpe en la
cabeza.

De fondo se oian
unos gritos espe-
luznantes, pero él
no le dio
Importancia

Un charco de sangre inund6
la habitacion y asi finaliz6

aquella oscura y tenebrosa
tarde de Noviembre.

NOVIEMBRE

Oscuras tardes de noviembre

tir6 el rastrillo al suelo.
—iEsto es injusto, yo me
VvOy con mis amigos!
Cuando Ferlosio se dis-
ponia a salir, pisé el ras-
trillo en un despiste.

—Si es que ya te dije yo,
que sin rechistar o algo
malo te pasaria!- protest6 la
madre.

Y ésta ha sido la estdpida
historia de cémo Ferlosio
qued6 tuerto y con un
parche en el ojo de por
vida.

Me crucé de
piernas y mire a
mi mujer
expectante

cer de pupila. Me dirigi6
una amenazante sonrisa; y
mientras yo me ponia en
pie para acostar a la
pequeiia, la luz se apago.
La bombilla tras unos
parpadeos se volvié a en-
cender, cuando la luz re-
greso al cuarto estaba solo.
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Marta Sanz

Y en aquel triste y cutre
motel nos encontrdbamos,
pues de algin modo, de
aquella gran tormenta nos
tenfamos que refugiar. Las
bombillas parpadeaban y el
suelo temblaba, de repente

Segun avanzaba la
noche la tormenta
amainaba

SORPRENDENTE LUTO

un gran estruendo. Fue un
gran e impactante reldm-
pago. Mi mirada, la de mi
mujer y mi hijo se cru-
zaron en la habitacién y de
fondo se ofa el llanto de
este dltimo. Segin avan-
zaba la noche la tormenta
amainaba, y unas débiles
luces entraban en la habita-
cién, pues la mafana se
acercaba. Alguien llamé6 a
la puerta, la familia sor-
prendida abri6 la puerta

con sigilo y lentitud, no era
para menos pues detrds de
la puerta se encontraba
Henry un viejo amigo de
la familia, procedente de
EEUU, que vestia de luto
pues necesitaba consuelo
por la muerte de su her-
mana.

Conchita Martinez

Aquella noche lluviosa,
paramos en un motel de
carretera mis tres amigos,
Miguel, Angel y Peter (de
Inglaterra), a dormir. La
lluvia nos impedia con-
tinuar el camino y
alquilamos  dos  habi-
taciones. Peter y Miguel es-
taban en una mientras que
Angel y yo en otra. Pasada

La lluvia nos
impedia continuar
el camino y
alquilamos dos
habitaciones.

una hora oimos un ruido
muy fuerte, como un golpe
en la puerta que conectaba
las habitaciones, les

llamamos pero no con-
testaron. Nos alarmamos y
entramos. La bombilla se
encendia y apagaba, pero
no habia nadie. Salimos a
buscarlos, sabiamos que
algo pasaba. Nos asoma-
bamos por la barandilla del
piso cuando vimos algo en
el suelo... Peter estaba ahi,
muerto, en el suelo. Sali-
mos corriendo, pero ya era
tarde, alguien nos per-
seguia. Corrimos al coche y
nos encerramos, pero las
llaves estaban en la habita-
cién. Sabiamos nuestro
destino. Esperamos en el
coche sentados, como si
nada, cuando un hacha
atraves6 la ventanilla y
acabé con nuestras vidas.
Tréagica historia para cuatro
jovenes que pararon en un
motel de carretera.

SIN VIDA
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Lucia Balseiro

Sombras y tinieblas le
habfan  prometido  para

aquella noche. Un trdgico
final estaba por llegar, le

habian asegurado. Todas
las predicciones parecian
fallar hasta el momento. Al
igual que habifan hecho
siempre. Para Elm no era
algo extrano recibir predic-
ciones del futuro de parte
de su abuela, de su madre,
de la vecina... y de casi to-
das las mujeres que
conocia.

No sabfa a ciencia cierta
por qué era asi; por qué su
padre, su abuelo y el resto
de hombres no decian nada
del futuro, sino que les
gustaba mds recordar el
pasado en silencio.

Pero en aquel momento,
mientras la niebla iba
rodedndole y cercando el
lugar no podia pararse a
pensar en las estipidas e
indtiles predicciones que
con tanto esmero le lleva-
ban haciendo desde
pequeno. Era momento de
correr.

Con el pulso acelerado en
el cuello se forz6 a huir de
nuevo, a atravesar la niebla
y seguir mds alld. Lejos de
aquel campo desierto y de

Los

la oscuridad.

Queria encontrar a Amy.
Hacia tiempo que la habia
perdido y dejado atrds.
(Doénde estaria? ;Seguiria
siendo como la recordaba?

No estaba seguro de nada.
Elm vio una sombra. A
pesar de que todo estuviese
oscuro... Era una silueta
clara, que veloz se iba acer-
cando a €l y rodedndole.
Ansioso por escapar, in-
capaz de asirse a nada ter-
mind arrodillado en el
suelo cubriéndose la cabeza
con las manos.

Se fue tan rapido

como habia ven-
1do.

Nada de aquello era cierto,
se repetia una y otra vez;
aunque la luz se filtraba
entre sus dedos cada se-
gundo con mayor fuerza.
Aquella silueta, brillante y
atenazadora que parecia
acariciarle la cabeza y los
brazos con una capa de
fuego.

Aquella luz en la que se
ofan ruidos sordos, casi
mudos. Parecfan gritarle
desde otro mundo, pedirle
socorro desesperadamente.

recuerdos de Elm

Coldndose lentamente en su
cabeza. Finalmente desa-
parecio...

Se fue tan rdpido como
habia venido. Dejdndole un
amargo regusto en la boca

y un evocador calor que se
fue desvaneciendo segtin él
se ponia en pie.

El frio y las tinieblas vol-
vieron a rodearle; y en un
momento de claridad re-
cordé las palabras de su
abuela.... Y la breve ad-
vertencia sobre Amy. Y
si...esta vez se estaban
cumpliendo la profecias?
Atenazado por esa idea co-

rrié dejando atrds la casa,

donde en perpetuo silencio
aguardaban todos los his-
toriadores; todos los hom-
bres que ya estaban un paso
mds alld de este mundo, a
los que se recurria cuando

algo en el futuro previsto
fallaba.

Con Elm nunca habia
hecho falta visitar aquel
lugar. Era el dnico nifio al
que no habian arrastrado
alli en busca de respuestas
y eso era mds escalofriante
aun.

Tener un futuro tan claro y
definido... Unas catdstrofes
y desdichas esperdndote no

muy lejos de las que no

podias escapar.

Por eso le preocupaba Amy,
asintid, porque era lo tnico
en su vida que no habia es-
tado claro, lo dnico que no
encajaba y lo tunico que
habia escapado. Llevandose
con ella todos sus recuerdos
y dejando su mente y
corazén en blanco desde
aquella manana, en la que
habia recibido la nota con-
tdndole una larga historia
de la que €l era el prota-
gonista. Aquellos eran los
unicos recuerdos que poseia
en aquel entonces, los que
ella le habia concedido y
permitido guardar. Pero de
poco le servirfan pues ya no
habia nada que hacer.
Cuando traspasé la frontera
del campo comenzé a sentir
la fuerza del cielo, que cafa
a pedazos, sobre su es-
palda. Dejandole sin aliento
e impidiéndole seguir a-
delante. Y en los dtltimos
segundos, en las dtltimas
bocanadas de aire que con-
siguid tomar pensé que
Amy no era como él. No
pertenecia a su hogar. Y
que €l jamds podria escapar
de aquella vida como ella lo
habia hecho.

Asi que Elm termino ten-
dido sobre el suelo, incapaz
de tomar aire y rehuyendo
de los recuerdos de los que
minutos atrds habfa con-
fiado fervientemente.
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Irene Alonso Marillas

Lo recuerdo perfectamente;
aquel dia del frio no-
viembre me sentia sola,
perdida, desolada en aquel
enorme laberinto que me
cambid la vida.

Unos dias antes mis padres

organizaron ~ una  gran
comida familiar en un
pequefio pueblo llamado

Worborow.

Al mediodia empezé a
llegar todo el mundo, pero
yo esperaba con impa-
ciencia a mis dos primos
mayores Nicolds y Miguel.
Eran mds mayores que yo
por dos afios y siempre me
hacian burla y bromas muy
pesadas. Pero en aquella
ocasién esperaba que no
fuera asi. Habia pasado
mucho tiempo desde la
ultima vez que nos veia-
mos.

Al acabar de comer Nicolds
y Miguel decidieron dar
una vuelta por los alre-
dedores y jcomo no!, yo
decidi seguirlos. Estuvieron
andando un rato intentando
que dejara de seguirles;
hasta que llegaron al bos-
que, un oscuro Yy frio
bosque en el que habia un
silencio abrumador y ab-
soluto, pero por poco
tiempo.

Se adentraron en el bosque
y por miedo a quedarme
sola les segui. Llevdbamos
horas andando y ya estaba
confirmado: estdbamos per-
didos. Cuando de repente

divis€ un una puerta entre |
la maleza y la hiedra. En la |§

puerta habia una ins-
cripciéon que decia "Vivir,
decidir y morir". Pensé

En la puerta habia
una inscripcion
que decia "Vivir,
Decidir y Morir".

durante unos segundos 'y
finalmente abri la puerta
jEra un laberinto de puer-

"Vivir, decidir y morir"

tas! Nicolds, sin pensérselo
dos veces, decidid entrar
para investigar, a con-
tinuacién le siguié Miguel
y por ultimo, con mucho
miedo en el cuerpo, Yyo.
Nada mds cruzar la puerta
empecé a tener la sensacion
de que me estaban ob-
servando 'y una niebla
espesa invadié todo. Eché
a correr hacia ningun lado,
ofa voces en mi cabeza que
me repetian todo el rato la

misma frase "Vivir, decidir

y morir". Llegd un
momento en el que perdi de
vista a mis primos, ya no
habia niebla pero estaba
sola.

Encontré

una puerta de

Una

color morado y. puesto que
estaba muy asustada, decidi
entrar. Me encontraba en
un extrafio jardin lleno de
miles de plantas. Me acer-
qué a oler unas flores pero
jcasi pierdo la nariz! La
planta se abalanz6 sobre mi

con unos dientes como
cuchillos que  podrian
desgarrar  cualquier cosa.

Me movi para atrds pero
una gran planta me agarrd
del pie y me levant6 en el

intencién  de
comerme viva. Empecé a
gritar  pidiendo  socorro
puesto que ya no tenia nada
mds que hacer para
sobrevivir, me puso boca-
bajo y consegui distinguir
una palabra escrita en todos

aire  con

' lados "Vivir...".

% Vi una puerta de color gris,
%a lo lejos y me puse a
# tambalearme para que la
{ planta me soltase el pié y
| asi fue, pero me hizo tal

herida que, pensé por un
segund6 que me lo habia
arrancado de cuajo. Era un
gran arafazo profundo que

! no paraba de sangrar y

decidi atravesar la puerta
cuanto antes. Mala idea,
porque al pasar se cerrd y
se desvaneci6 de repente.

sombra a lo lejos

empez0 a acercarse hacia
mi, el pasillo era estrecho y
no tenia otra salida. La
sombra se acercaba cada
vez mas y mas, pero no
conseguia adivinar quién
era o que era. El corazén
me empezé a latir muy
rdpido y noté como si me
faltara el aire. Se acercaba
lentamente hacia mi ;Seria
ya mi hora?. Agobiada por
el panico, me quede quieta
sin mover ni un musculo,

observando a la extrafia
sombra.

Cuando ya estaba a pocos
metros de mi, vi el rostro
de mi hermana Lara,
repitiendo la misma frase:
"decide...decide..."Se acer-
c6 mds a mi y me acaricié
la cara con su mano fria
pero suave, me mird
fijamente y me dio un beso
en la mejilla.

En ese momento me
desmaye. No podia ser
posible, Lara murié hacia
ya dos afios en un tragico
accidente. No tenia sentido
(Como podia haber sentido
a alguien que ya estaba
muerto? Al despertar, ya no
estaba. ;Habria sido un
suefio?;Mi imaginaciéon me
estaba haciendo pasar un
mal rato?;Por qué repetia

todo el rato "decide"?.
Nada tenia respuesta. Me
levanté y comencé a andar.
El camino cada vez era mas
estrecho y no llegaba casi
luz. Cuando finalmente vi
otra puerta, esta vez era de
color dorado. No estaba
segura si debia entrar esta
vez, pero, por la mala
experiencia que me hacia
recordar el pasillo decidi
pasar, esta vez con mads
cuidado de que la puerta no
se cerrase.

Al entrar me quede muy
sorprendida. Estaba todo
recubierto de oro, como en
un castillo. De repente una
voz grave y apagada me
hablé pero solo repetia la
misma e inquietante
palabra  "Morir...".  En-
seguida giré la cabeza y al
principio no veia a nadie,
pero finalmente me fijé
mejor. Era un esqueleto
humano muy deteriorado y
descompuesto que me mi-
raba fijamente desde una
esquina, con esas cuencas
vacifas y oscuras como un
pozo. Tenia una mirada
penetrante y (por alguna
extrafla razén) iluminada
que me puso muy nerviosa
y angustiada. En ese
momento me llegd un
hedor insoportable a
muerto. Al verle grité y
eché a correr dejando que
la puerta se cerrase detrds
de mi. En ese momento el

Se acercd mas a
mi y me acaricid
la cara con su
mano fria pero
suave, me mird
fijamente y me
dio un beso en la
mejilla.

esqueleto se saco de una
costilla un gran cuchillo de
color plata, se levanté y
empez0 a perseguirme con
esa mirada penetrante.
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Me encontraba en una vieja
mansiéon huyendo de aquel
extrafio ser que sin saber
por qué me perseguia. Sin
mirar atrds, atravesé un
largo corredor muy es-
trecho con el techo bajo.
Me cost6 conseguir avan-
zar, pero no paré por el
miedo a encontrarme con a-
quel esqueleto que decia

cinco minutos los sentados
en una esquina muertos de
miedo. Al verlos eche a
correr y los abracé con
fuerza; nunca me habia ale-
grado tanto de verlos.

";Vale, ya estamos todos!
Ahora busquemos la forma
de salir de aqui. Intentemos
volver a la puerta marrén
de la entrada", dijo Miguel.

la nube se desvanecio,
pero mis primos ya no eran
los mismos; ya no tenian
cuerpo, lo Unico que
quedaba de ellos era una
desolada imagen fantas-
magorica, triste imitacion
de lo que fueron en vida.
La nube les habia castigado
por la mala decisién y ese
castigo era la muerte, pero

todo el rato "Morir...".

Consegui escapar del es-
queleto atravesando una
puerta de color verde. La
puerta me llevé al principio
del laberinto donde habia
empezado todo, pero alli no
estaban mis primos. Tam-
poco habia niebla y se veia
perfectamente la puerta
marrén de la entrada. Pero
no podia irme ;Y si a mis
primos les habia pasado al-
g0?;Qué les iba a decir yo
a mis padres si volvia sin
ellos? No sabia qué hacer.

La puerta me
llevo al principio
del laberinto
donde habia em-
pezado todo...

Me sentia sola y aterrada al
mismo tiempo.

De pronto los of hablar a lo
lejos y empecé a buscarlos
siguiendo las voces. A los

Estuvimos un rato andando
hasta que llegamos a Ila
puerta de la entrada.
Estdbamos a punto de salir
cuando aquel esqueleto
nauseabundo aparecié re-
pentinamente por un lado,
dirigiéndonos  su mirada
hostil. Por instinto echamos
a correr, pero al dar unos
pasos tropecé con la raiz de
un arbol y cai al suelo. Mis
primos me miraron durante
un segundo pero al final,
aturdidos por miedo, deci-
dieron salir corriendo en
vez de ayudarme. Eso me
dolié mucho. Con las pocas
fuerzas que me quedaban
consegui levantarme. En
ese momento una nube de
color entre morada y gris
rodeo a mis primos.
Empecé a oir gritos de
socorro  procedentes de
aquella nube extrafia; no
sabia que estaba pasando
exactamente, pero me ima-
ginaba que nada bueno.

Tras unos segundos, que se
me hicieron interminables,

no absoluta, sino que es-
tarian condenados a vagar
por el laberinto durante
toda la eternidad.

En ese momento entendi el
significado de aquellas pa-
labras que habia estado

... lo unico que
quedaba de ellos
era una desolada
imagen fantas-
magorica, triste
imitacion de lo
que fueron en
vida.

escuchando a mi alrededor
todo el tiempo en el la-
berinto: al entrar en €l estas
vivo, dentro de él tienes
que sobrevivir, y si lo con-
sigues, el laberinto te pone
a prueba. Si fallas, no sales
de alli con vida, te ves
condenado a vagar eter-
namente :

"Vivir, Decidir, Morir"

Relatos hiperbreves

El relato "El Pozo" de Luis Mateo Diez nos
sirve para recrear en una espiral infinita sus
palabras una y otra vez en nuevas produc-
ciones hiperbreves.

El pozo.

Luis Mateo Diez

Mi hermano Alberto cay6 al pozo cuando tenia cinco afios.
Fue una de esas tragedias familiares que sélo alivian el
tiempo y la circunstancia de la familia numerosa. Veinte
afios después, mi hermano Eloy sacaba agua un dia de
aquel pozo al que nadie jamds habia vuelto a asomarse. En
el caldero descubrié una pequeiia botella con un papel en
su interior. Este es un mundo como otro cualquiera, decia
el mensaje.

La muerte
Ambar Lizaro Luis. 1° ESO

“Este mundo es como otro cualquiera”, decia el mensaje.
No sabiamos qué estaba pasando. Ya habian muerto dos de
los nuestros. La nota de ‘“este mundo es como otro
cualquiera” la escribian con nuestra sangre. Yo era el
préximo. Me metieron en el sacapuntas.

El abismo
Angel Moya Benegas. 1° ESO

“Este mundo es como otro cualquiera”, decia el mensaje.
Nacemos, nos relacionamos y morimos, como aquel chaval
que, tras una infancia y una vida creyendo que lo estaba
haciendo bien, cay6 en el abismo en el que caemos todos.
Somos victimas de nosotros mismos. Somos victimas de
este mundo. Como de otro cualquiera.

El valle

Celia Baladin. 1° ESO

“Este mundo es como otro cualquiera”, decia el mensaje.
Antes de comenzar el concurso, el juez leyd este mensaje.
Se reunieron las sefioras mds viejas de dos pueblos para
ver quién se quedaba con el valle que les separaba. Em-
pezaron a beber y a beber hasta que una cayd. Se quedd
con el valle la que sigui6é bebiendo. Después de aquello,
apagué la luz y me arropé con la manta en esa fria noche
de invierno.
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ALLEGRETO

Ismael Belotto

El nifio esta llorando. Las
nubes de humo surcan el
cielo gris lentamente, dando
un aire tétrico a las recién
bombardeadas casas de la
ciudad. Me acerco a él
pausadamente; mi
gabardina negra esta
completamente  manchada
de ceniza, dandome la
apariencia de un espectro.
El nifio me mira asustado,
yace en el suelo,
semirreclinado, dos
regueros de lagrimas salen
de sus ojos, solloza. Segin
me acerco a €l, llora con
mas intensidad, sin dejar de
mirar el sobresaliente cafion
del fusil que llevo a la
espalda. A dos pasos de él,
me paro, observo sus 0jos,
rojos, llenos de dolor y
sufrimiento, conocedores a
su edad del dolor y el
hambre, el engafio y la
miseria, la angustia y la
pobreza. Me agacho,
poniéndome a su altura, €l
me habla, con vOzZ
temblorosa, rdpidamente,
trabandose, suplica por su

A dos pasos de él,
me paro, observo
sus 0jos, rojos,
llenos de dolor y
sufrimiento.

vida, o eso pienso, porque
no entiendo ni una palabra
de su maldito idioma. Le
miro a los ojos, intentando

aparentar  confianza, le
tiendo mi mano. El duda, al
cabo de unos segundos se
agarra a ella. Le ayudo a
incorporarse, agarrados de
la mano, le guio hasta la
gran avenida donde he
aterrizado con el “Dornier”,
con el que una hora antes he
bombardeado la ciudad. El
nifilo observa asustado las
cruces blanquinegras que
lucen los flancos del caza-
bombardero. Intenta
escaparse, le agarro con
fuerza, cogiéndole por la
cintura. Se resiste, patalea,
chilla, le digo que no hay
nada que temer, no entiende
mi alemdn. Al rato se relaja,
0 algo similar, su
resistencia es inutil, no deja
de llorar. Abro el caza, sin
dejar de apuntarle con la
pistola que guardo en el
cinto, le dejo en el asiento
de cola, le abrocho el
cinturdn, cierro el
compartimento. Me subo en
la parte delantera, me
acomodo, arranco la
aereonave Yy enciendo la
radio. Aviso a la central de
que vuelvo a base. El pdjaro
metdlico empieza a rodar
por la avenida, al momento,
despega. Asciendo a través
de la humareda, bajo
nosotros, atisbo las ruinas

de la ciudad, desoladoras, y
aun mas desolador es el
hecho de haber formado
parte de la matanza. Para
mis adentros, maldigo al
“Fiihrer” y su tercer Reich,
me maldigo a mi mismo por

El nifio observa
asustado las
cruces
blanquinegras que
lucen los flancos
del caza-
bombardero

obedecer ciegamente Yy
maldigo al nifio, por
despertar piedad en mi. En
el campamento no le van a
aceptar, pero debo
intentarlo, quizds le
perdonen, es solo un nifio.
Atisbo la pista de aterrizaje,
mindsculas figuras
uniformadas ~ moviéndose
alrededor de los aviones.
Pido permiso para aterrizar,
me lo conceden. Maniobro
para descender suavemente,
oigo los llantos de mi
pasajero, el suelo se acerca
cada vez mas, el tren de
aterrizaje roza la tierra, el
caza pierde velocidad para
acabar deteniéndose. Abro
la cabina, nadie viene a
ayudarme, es raro, aunque

lo prefiero.

Muchos estdn formando, a
mi derecha, frente a la
tienda del general, distingo
a este, dandole la mano a
otro hombre, de baja
estatura, que lleva calada
una gorra y parece un alto
mando. Ayudo al nifio a
bajar, después bajo yo,
estipidamente, le digo que
se calle, que me deje hablar

Los soldados me
miran atonitos, los
oficiales incluso
susurran entre
ellos, ignoro sus
palabras

a mi. Misteriosamente ha
dejado de llorar, mira al
suelo, asustado, me agarra
la mano. Con paso decidido
me dirijjo hacia el firme
tumulto, me coloco en mi
puesto, formando con el
resto de oficiales, el nifio
delante mia, callado, coloco
mis manos sobre sus
hombros. Los soldados me
miran aténitos, los oficiales
incluso susurran entre ellos,
ignoro sus palabras. A lo
lejos y acercdndose,
distingo al general y su
acompanante, escoltados

por cuatro hombres de
aspecto corvido, no puede
ser él. A la altura de los
oficiales, empieza a dar la
mano, antes de llegar a mi
se para en seco, saltdndose
el saludar a dos oficiales,
mira al nifio, me mira a mi,
y después al general. “;Qué
es esto?’, pregunta. El
general me mira, rabiando.
“Un nifio”, respondo, “le
encontré en la ciudad tras el
bombardeo”. El Fiihrer me

mira, aténito, el general
estalla. “11jMaldito
austriaco, sabia que tu

aficion por la poesia traeria
problemas, ahora te dedicas
a traer cias de perro judio al
campamento!!!”, me grita,
“ijjdarle el nifio a mis
perros, fusilad al oficial
Waltz, y no, no me importa
quién sea tu padre, ni las
recomendaciones que me
hizo!!!

Dos soldados le obedecen,
se acercan al nifio, que ha
empezado a llorar, Hitler
mira la escena en silencio,
mi mente bulle a cien por
hora, sitio mis manos en el
cuello del nifo, y lo parto.
Los soldados se paran en
seco, el general deja de
gritar, el Fithrer me mira
demasiado bien, el pequefio
cuerpo, yace en el suelo,
inerte. El Fiihrer habla,
“serd  usted

ascendido,
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Waltz, las SS de Berlin
necesitan hombres como
usted”. El general empieza a
desternillarse de risa, “la
proxima vez que quieras
demostrar tu valia ante el

Fithrer avisame”, dice.
Hitler le mira
acusadéramente, deja de
refrse, y manda a los
soldados que rompan la
formacion. Yo me

mantengo firme, mirando el
cadaver. “Ve a preparar tu

equipaje, el Fiihrer parte
dentro de tres horas”, me
dice el general, reacciono, y
me alejo dando zancadas,
con la mirada perdida, hacia
mi tienda. ;Que he hecho?,
me pregunto, le he salvado
la vida al sacarle de la
ciudad, o simplemente le he
condenado a una muerte
diferente. Eran mis manos o
los perros del general, me
digo a mi  mismo,
intentando consolarme, he

hecho lo correcto. Entro en
mi tienda, me siento en el
escritorio, desenfundo la
pistola, me llevo el cafién a
la boca, y aprieto el gatillo.

Ismael Belotto

Es de noche, una noche de
invierno especialmente fria.
La nieve ha empezado a
caer, suavemente, como si
cada uno de los inmensos
copos levitasen en el aire,
descendiendo hacia el suelo
gris. El viento gélido y he-
lador navega entre los
negros edificios, las os-
curas y comunes nubes que

La nieve cubre
poco a poco las
baldosas de
piedra, pintando
de blanco el
lugubre escenario.

cubren el cielo me impiden
observar las estrellas. Las
calles, para no variar, estan
vacias, huecas, no queda
nadie en la ciudad, salvo
gatos, ratas y yo. Desde la
ventana de mi ‘“‘cuartel”
observo la plaza del antiguo
ayuntamiento, digo del an-
tiguo porque ya no tiene
sentido llamarla la plaza del
ayuntamiento, el vetusto
edificio no cumple su fun-
cion desde hace afios, desde
mi caida. La nieve cubre
poco a poco las baldosas de
piedra, pintando de blanco
el lugubre escenario. Me
encanta la nieve, la sutilid-
ad de los copos, suicidan-
dose sin prisa, manchando
el aire de fantasmagoria.

EL. ANGEL

De repente, de entre las
nubes surge un destello,
algo blanco, de gran
tamafo cayendo a gran ve-
locidad. Sonrio excitado, en
el reflejo de la ventana veo
el brillo de mis ojos, rojos
de ansia. Me fijo en el lugar
donde cae el objeto, a unas
calles de casa, no puedo
contener mi risa. Bajo cor-
riendo al piso de abajo, me
pongo el cinturén en el que
llevo el cuchillo de caza,
trabdndome en las hebillas
por culpa del nerviosismo.
Salgo a la calle y empiezo a
caminar a grandes zanca-
das, hacia el lugar de la
caida. Siento el roce de la
nieve bajo mis pies de-
scalzos, el frio se posa en

De repente, de
entre las nubes
surge un destello,
algo blanco...

mi torso desnudo, estoy
hambriento. Llego a la
calle en la que ha caido, al
fondo, a los pies de una
vieja farola, sobre un
monton de nieve, le veo. Es
una escena macabra, el im-
pacto ha arruinado la
belleza de su cuerpo, a su
espalda, contemplo las
blancas alas de cisne, dislo-
cadas, atadas entre si con
tiras de cuero. Me acerco a
él, la sangre forma un

charco a su alrededor,
aunque aun le queda sufi-
ciente como para sentir. El
angel, todavia semicons-
ciente, se agita, convul-
siona su machacado cuerpo,
nota mi presencia. Los de
arriba sabian lo que le iba a
pasar, pobre de él, por eso
le tiraron, aun con las alas
atadas, aun con el fuerte
impacto, sabian que sobre-
viviria, es un 4ngel, sobre-
viviria a la primera parte
del castigo. Desenfundo el
largo y afilado cuchillo de
caza, me inclino sobre su
cuerpo, en sus demacrados
ojos veo miedo. Acerco mi
rostro al suyo, sonriendo
con afilados dientes. Con la
mano izquierda acaricio las
plumas de sus alas, su
suavidad me excita, adoro
su blancura, es un ser tan
puro. Llevo el cuchillo a su
cuello, presionando la yug-
ular, comienza a jadear,
empiezo a relamerme los
labios. Admiro a mi presa,
paso mi lengua por su
rostro, empieza a gritar
aterrado, yo a reirme
histérico. Le rajo el cuello,
de lado a lado, con un
movimiento rdpido y sen-
cillo. La sangre empieza a
brotar, me abalanzo sobre
sus restos, devoro su
cuerpo, mordisco a
mordisco, como una bestia
saciando su apetito, y en el
éxtasis de la carniceria, en
medio de la eterna noche,
despliego mis regias alas
negras.
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Andrea Fernandez

(Por qué se caen? Me pregunto al
verlas. ;Por qué estin cayéndose
las hojas de los arboles? Segtin
mis cdlculos acababa de empezar
el verano. ;Qué hacia que pare-
ciese otofo?

Sombras. Habrd muchas sombras.
Serd porque ya estd escondién-
dose el sol? Efectivamente. Le-
vanté la mirada, era el atardecer
mads bonito que habia visto jamds.
El viento tan manso, aquel sol
enorme con el atardecer... Todo
aquello que me hizo sacar la cé-
mara de la mochila. Me moria de
ganas de tomar una foto.

Levanté los pies del suelo y volvi
a volar. Me encantaba esa sensa-
ciéon de libertad. Podria ir donde
quisiera.

Tras pasar algunas nubes, llegué a
mi destino siguiente. Nueva York
se veia genial desde las alturas. Mi
cadmara estaba de nuevo entre mis
manos para inmortalizar este mo-
mento.

Me desperté. ;Dénde estdn mis

IMAGINA

preciosas alas blancas?

Toqué mi espalda. Ni rastro.
Aquellas enormes alas que tan
libre y feliz me habian hecho des-
aparecieron.

Encendi la luz. Estaba, de nuevo,
en mi aburrida habitacion. Donde
todo ese cielo que parecia que
acababa de volar, solo podia con-
templarlo por la ventana.

Bajé la vista. Vi en el suelo una
fotografia tirada. Era el segundo
amanecer mds bonito que habia
visto jamds. El primero le habia
visto mientras sacaba aquella foto,

Estaba, de nuevo, en
mi aburrida
habitacion.

en mi suefio. Al alzar la vista vi
una fila de imdgenes. Estaban to-
das las que habia hecho en mi
suefo.

Aquella fila de papeles impresos
me llevé hasta la puerta de salida
de mi casa. Se encontraba abierta
con la dltima fotografia que en-
contré. Aunque me resultase fa-
miliar, no la habia tomado yo. En
ella aparecian dos enormes alas
blancas. En el marco blanco del
papel se encontraba escrita una
frase.

“Los suefos pueden cumplirse con
un poco de imaginacién”

Cogi mi cdmara y salf a la calle.

Ismael Belotto

Miro a mi hijo recién
nacido en los brazos de su
madre, durmiendo con
una expresion de co-
modidad inexplicable, si
supiese lo que le espera, si
conociese el mundo de
fuera lleno de sorpresas y
exaltaciones. En la mesa
de la habitacién hay un
nuevo ochomil ain sin es-
trenar donde se apilan to-
dos los regalos (la
mayoria absurdos) que fa-
miliares y amigos han
hecho al recién llegado,
supongo que sintiéndose
como si fueran una es-
pecie de salvaje horda de

reyes magos. Entre el
montén, bajo extrafios
artilugios de  funcién

desconocida veo  una
pequeia cajita blanca. Me
levanto y me acerco a la
mesa, consiguiendo que el
entramado tetris no se
desparrame por el suelo.
Extraigo con delicadeza
de relojero la cajita. No

VENDO ZAPATOS

Vendo zapatos de bebé, sin usar. (Hemingway)

pesa, viene
cerrada por
un delicado
lazo color
cian, sos-
pecho por
este celeste
tono  que
algin  fa-
miliar  re-
trogrado ha
decidido

regalar una
prenda de
ropa.  Sin
muchos

miramien-
tos quito el
lazo, que
parece gri-
tar, jes un
regalo de
chico!, 'y lentamente,
como si estuviese abrien-
do las puertas del averno,
abro la caja. En su interior
hay un par de zapatitos,
por supuesto azules (os
dije que era un retrogrado)
adornados con una es-
pecie de... cenefas de
color amarillo putrefac-

cion, alrededor de ellos el
espacio se llena de un per-
fectamente estrujado pa-
pel blanco. Después de
superar el shock de haber

visto con toda proba-
bilidad la cosa mas hor-
tera de toda mi vida, com-
pruebo que ademads tienen
cordones... si, algo nor-

. mal, pero
son tan
verdes, ni el
pimiento
italiano con
Jy mds estilo
1 tiene ese
tono de
- verde. Frus-
- trado  ante
este acto de
terrorismo
visual miro
la talla de
| los zapatos,
de seis a
nueve me-
ses, el col-
mo de lo ab-
surdo, para
qué quiere
zapatos  al-
guien que no anda, que
funciéon podoldgica del
calzado me he saltado.
Decido que este estram-
bético par de zapatos solo
tiene una salida, ser ven-
didos, incluso pienso el
trdgico cartel, “vendo
zapatos de bebe, sin usar
(precio a especificar)”. De

repente la voz de mi mujer
me saca de mi ensoflacion
mercantil.

-¢Carino, qué es eso?-
pregunta con curiosidad
mirando la caja abierta
que tengo entre las
piernas.

De repente la
voz de mi mujer
me saca de mi
ensonacion mer-
cantil.

- (El qué, esto?- noto un
brillo peligroso en su
mirada- Un par de zapa-
tos, pero se deben de
haber equivocado, no es
para  nosotros,  ahora
mismo iba a llevarlos a
recepcion.

-Una pena, son muy boni-
tos.- suspira con cara de
resignacion.- ;Pero cari-
flo, por qué los has abierto
si no son nuestros?

-Ya sabes, curiosidad.



IMAGINANDO ANIMALES

(Por qué no imaginar animales en un mundo en el que la tecnologia y la fantasia se unen para satisfacer nuestros
anhelos? La literatura puede romper el espacio de lo posible cuando se adentra en la creacion de la irrealidad, asi

conseguiremos, una vez mds, volar mas all4 de los limites de nuestras miradas gracias al arte.

La bombillina.

Marina Verdejo

La bolilula.

Carlos Rubio

Las bombillinas viven en las granjas eléctricas de todo el mundo. Su enros-

cada cabeza tiene un pequefio pico por el que come granos de corriente que
luego, al llegar a su estdémago sufren una transformacién y se cargan de

energia para lograr una intensa luz.

formar palabras.

Gracias a su redondeada forma con plumas de cristal, cuando se produce  Dotada de alas que utiliza para volar y una boca utilizada para escribir.

una chispa, puede llegar a poner un electrohuevo.

En las épocas de invierno, primavera y otofo utiliza a diario sus alas y

Cuando estdn tristes a las bombillinas se les pone un plumaje blanco y  su boca mientras que en verano descansa del agotador afio.

cuando se activan se ponen contentas y se vuelve amarillento

La pulgona

César Morcillo

Su hébitat natural es el armario de la limpieza, entre los que se
encuentra amigos como el cepirizo y la pulejia. Siempre viaja
cerca del suelo, recogiendo todo lo que se encuentra a su paso.
Se alimenta de residuos o vertidos que se obtiene del mismo.
Con el compaifiero que hace cosas divertidas es el pulcubo con
el que le encanta bucear en el agua
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No le importa que sea de dia o de noche, realiza su labor sin importar las

horas que sean.

Le encanta alimentarse de las hojas donde escribe y al terminar su jor-

nada laboral, vuelve a su hogar a descansar hasta el dia siguiente.

La manta “Suenatum siestense’.

Naya Fuentes

La manta pertenece a la familia de los invertebrados. Suele habitar en arrecifes
de sofd o la orilla de la cama.

Es un animal de costumbres y suele salir a cazar de noche o después de comer
(lo que los expertos cientificos califican con el tecnicismo “Hora de la siesta”)
Sus presas predilectas son los seres humanos cansados o vagos. También tiene
tendencia a cazar individuos enfermos.

Su técnica de caza es bastante compleja:

La manta aguarda paciente en los arrecifes de sofd hasta que ve a su presa tum-
bada y lo suficientemente debilitada e indefensa como para atacar. Entonces se
abalanza sobre ella y la envuelve, irradiando una tinta confortable de calor que
hace caer a su presa en un potente suefio profundo.

Los principales depredadores de la manta son: las madres modernistas, las
mudanzas y el IKEA.

Un dato importante es que las mantas estdn en peligro de extincion, asi que
conciénciate y evita la coca-cola y el café.

Pd: Esta noche....;Ten cuidado!

@ Fecha: vie jun 52015

La bolilula es un extrafio animal que vive en los parajes del estuche y
vuela de allf hasta las hojas de papel donde consigue usar su boca para
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Repartiendo " “canete””

Andriy Zhmundulyak

Con la confianza por
delante y la vergiienza
de su pueblo por detrés,
halldbase este pin-tor-
esco personaje rodeado
de paparazzis”. Aca-
baba de conseguir el
mayor logro de su ca-
rrera; embobado, mird a
su alrededor y por fin
reacciond6 e hizo un
gesto. Alzé los brazos
cual gallina alza sus
alas para entrar en el
vuelo, mientras que sus
cortas piernas sopor-
taban un gran peso.
Lucia un negro traje
que parecia que iba a
estallar y salir volando
en trocitos.  Estaba
apretando su enorme
panza, una panza como
la de un cerdo al que
aun no le ha llegado su
San Martin. Tenia una
sonrisa un tanto extrafa,
como si estuviera forzado a
sonreir. Era una sonrisa que

%}

D

transmitia de todo menos
sinceridad. Debajo de la
sonrisa colgaba una papa-

W 74

Su aspecto fisico no era muy alld

da. Alrededor de su boca
habia una barba blanca y
encima una redonda nariz

que, a su vez, sostenia unas
redondas gafas que no de-
jaban ver los ojos por el re-

flejo de los flashes de las
camaras de fotos. Encima
de estas gafas se hallaba
una reluciente calva con al-
gin que otro pelo, nau-

~fragando sin rumbo, sa-
biendo que su final seria el
mismo que el de sus com-
paieros ya caidos.

Encima de estas
gafas se hallaba
una reluciente
calva

Si su aspecto fisico no era
muy alld, siendo politico,
no tenia lo que se dice el
don de la palabra que
suelen tener estos. Gozaba
de un tono de voz muy
brusco y descuidado y una
boca que no media sus pa-
labras, las cuales le hacian
pasar unos malos tragos de
los que se libraba del
mismo modo que los pro-
vocaba: repartiendo “ca-
fete”.

“S1 lo que quieres es vivir cien afos, no vivas como yo’

Itziar Martin

Joaquin Romén Martinez
Sabina, de gesto cansado,
ojos caidos, barba y ci-
garrillo en su boca. Can-
tautor, escritor que es-
cribe, vividor que vive.
Hijo de un ama de casa y
un inspector de policia
en Ubeda. Atraido desde
joven por la misica, la
poesia y las mujeres.

De ideas claras, per-
sigui6 a "Chispa" hasta
Granollers y junto a ella
se escapd unos aflos.

Sabina puso rumbo a
Granada y en la facultad
de Filosofia y Letras
estudié Filologia Roma-
na, donde cre6 amistad
con los poemas de César
Vallejo y Pablo Neruda.
Cuando aprobé cuarto y
revdlida, su padre quiso
compensarlo con un re-
loj; pero, ;un reloj?,
(para qué? Joaquin que-
ria una guitarra.
De izquierdas,

Tlustraciéon de Andriy Zhmundulyak

ciente al partido comu-

pertene-  nista, recibi6 su padre

ordenes de detenerle por
protestar contra el proceso

de Burgos. “Encontré
una sucursal del Banco
Bilbao, su memoria
veng6 a pedradas contra
los cristales y en su de-
claracién alegé que lle-
vaba tres copas”.
Junto a Lesly y un pasa-
porte  prestado  puso
rumbo a la ciudad del
amor, donde estuvieron
varios meses antes de
partir a Londres.
Alli vivié como "okupa"
durante su primer afio.
Joaquin puso a la opi-
nién publica de su parte,
y de esta manera consi-
guié un asilo en Edim-
burgo, de donde marché
a los cuatro meses aban-
donando a Lesly.
Volvié a Londres, alli su
casa fue un refugio para
varios etarras. “Muera la
locura, viva el tra-
picheo”. Sabina no era
del todo consciente. Era
una buena manera de pa-
sar el rato esa de pegar los
tiros en la cabeza de unos y

otros, pero mdas tarde se
arrepinti6 de ello.

Durante ese tiempo se de-
dicé a cantar en el metro,
restaurantes, cafés...

Con la muerte de Franco
en 1975 volvié a Espana y
se casé con la argentina
Inés Correa Martinez, a la
que conocié durante su
exilio y de la que mads tarde
se divorcié. “ Caballeros
en opereta, sefloritas que se
quieren casar’.

En el afio 2000, Sabina su-
fre un infarto cerebral del
que se recuperard a las po-
cas semanas. Cae en de-
presion, “estaba mds triste
que un pingiiino en un ga-
raje”. Este incidente pro-
voca un gran cambio en su
forma de pensar y se retira
por un tiempo de los esce-
narios diciendo que tiene
problemas en las cuerdas
vocales. “SI lo que quieres
es vivir cien afios, no vivas
como yo”.



Belén Rodriguez

Sacude las nubes de tu
Jfrente, el destino permite
tus deseos. Palabras casi
susurradas en un baile con-
virtiendo una sala de cé-
mara en el pequefio reino
de Cartago.

Recuerdos de un in-
olvidable concierto vivido
hace tres afios y, sin em-
bargo, como si de una
ciudad nueva se tratase, el
escenario real no eran sino
las lagrimas de Dido en la
voz de un violonhelo.

iQué fantdstica analogia,
qué poder tiene la musica
cuando te transporta a
lugares simultdneos! Im-
posible dominar tanta emo-
cién en tan solo una hora.
El publico sorprendido
aguantaba su respiracion en
un equilibrio perfecto entre
el cielo y la tierra. Bailar
sabiendo que al final de la
fiesta la serenidad de un
lamento eterno yacerd bajo
nuestros pies.

En estos pensamientos se
encontraba inmerso. No

El publico
sorprendido
aguantaba su res-
piracion en un
equilibrio perfecto
entre el cielo y la
tierra.

podia controlar sus manos
jugando doblando y mar-
cando el decreto de los di-
oses con sus dedos.
Cuéntas veces habré leido
la transcripcion del libreto,
pensaba angustiado, y sin
embargo, habria sido mejor
no haberlo hecho, pues no
puedo evitar caer desorien-
tado por las malvadas ma-
quinaciones de la hechicera
y las brujas.

De repente, es como si es-
tuviera sentado junto a
Shakespeare, con sus jue-
gos y guifios repletos de
sarcasmo, when shall we
three meet again?

DIDO Y ENEAS

Espiritus  malévolos  se
mezclan enmascarados
delante de sus  ojos
aturdidos, donde las jo-

venes sucumben a las falsas
promesas de amor de unos

amantes convertidos en
sirenas.

Por un momento imagina-
mos las voces de los nifios
en una alegoria inocente re-

pleta de luz que contrasta

con la fuerza de una voz
solitaria: Belinda y un sus-
piro, Dido y su ultimo
latido.

El director nos habla de es-
paldas, sus pies invitan a
leer entre lineas, refugio
peligro amor y dolor que le
obligan a despertar de su
suefio. El coro lo absorbe y
abraza remando al unisono,
reescribiendo la historia,
inspirados por una sutil
pluma en el borde de sus
dedos.

Nada queda al azar en esta
sala convertida en wun
enorme espejo, pues el pro-
pio Cupido vuelve a todos
complices de su dardo in-
falible, y ni siquiera el
corazébn mds aguerrido lo-
gra zafarse de su destino
entre los eternos matices de
un coro que parece haber
estado ahi desde siempre.
La misica que hechiza
nuestras almas nos obliga a
pasar las paginas con un es-
tallido de inquietud en
nuestras manos, sabedoras
de lo confusas que pueden
llegar a ser las intenciones
de los dioses, demasiado
espantosas para que per-
manezcan suspendidas en
la béveda de esta sala.
Retuerzo mi cuerpo y su
pentagrama con la misma

intensidad que antes mos-
traron mis manos buscando
refugio de la tormenta. No
hay escapatoria. Ya han
decidido que el amor
acabard en dolor, y todos
sabemos que arderemos en
las mismas llamas que el
corazon de Cartago,
depriv’d of fame, of life
and love.

Una sensacién de retorno
le devuelve al origen de un
mundo que ha dejado de ser
un simbolo lejano del poder
de unos dioses frios y dis-
tantes. Metaforas de falsos
Mercurios y dioses enoja-
dos con esta imperfecta hu-
manidad que han creado.

"De repente, es
como Si estuviera
sentado junto a
Shakespeare"

Ya no podemos bailar, se
estremecen nuestros miem-
bros a pesar de la suavidad
del abrazo de Belinda.
(Como puedes bailar tu,
Eneas? El coro vuelve a
prevenirnos del peligro y
me apresura a huir de este
rincén donde me encuentro.
(COémo no puedes verlo tu
también, Eneas?

Los disfraces de pausados
acordes han transformado
el amor en traicionera
obediencia, 'y  perma-
necemos atados a su des-
tino......un brindis macabro
hecho con la sangre de
Dido.

Conmovido por su obsti-
nado canto flnebre su
cuerpo se desliza en el
asiento, moribundo como
los pasos ralentizados de un
lamento imborrable. Des-
ciende al compds de un
amargo destino tenso 'y
disonante mientras yace la
musica dejando caer sus
alas sobre nosotros.

Un telén imaginario cierra
nuestros 0jos susurrando
tras ellos un dltimo
deseo....... never part.
Silencio.
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Muchos piensan que ya no
hay héroes como los de
antes, pero estan equivoca-
dos. Es cierto que no son
como antes pero sigues
siendo héroes. La sociedad
actual necesita gente con
capacidad de rebelarse, de
decir jno! a la represion
politica y econdémica que
nos asola. Alguien que no
se conforma con lo estable-
cido y busca la progresion
hasta conseguir la anhelada
libertad. Un héroe que no
busque la riqueza personal,
sino que enriquezca a la
totalidad de la sociedad,

Un personaje
carismatico
amante del arte

que necesita desatarse de
una autarquia que les im-
pide vivir libremente. Al-
guien culto, capaz de guiar
a la poblaciéon y mostrarles
su forma de pensar, de
criticar los valores impues-
tos, de crear e inventar para
asi encontrar soluciones a
los problemas de la actuali-
dad. Alguien sin miedo a
sacrificarse por los demads y
capaz de dar su vida si
cumplir su cometido lo re-
quisiera.

Estos son los rasgos carac-
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Cantar de Gesta a “V” de Vendetta

Miguel Gonzdlez, Laura Arias, Alex Tomsa, Sara Garcia, Raul Cortiguera, J. Manuel Martin

teristicos de una persona.
Son los rasgos caracteristi-
cos de una idea, de una
forma de pensar.

Asi pues, nuestro héroe no
serd el dltimo. Su nombre
siempre serd recordado en
forma de idea, de libertad,
de revolucién y gracias a
este pensamiento  habra

Bajo el Big Ben vivia él,
nuestro héroe enmascarado
acompariado de una chica
contra el poder se rebelaron
con un sombrero negro

Yy una capa ataviado

con su mdscara revolucio-
naria,

escondia su rostro abrasado
con sus ganas de cambiar,
al pueblo liberaron

y tras un anio de espera,

nuevos héroes que defen-
deran el arquetipo de liber-
tad.

Todas estas caracteristicas e
ideas estdn recogidas en un
individuo, un unico héroe:
V.

Un personaje carismatico,
amante del arte, admirador
de la mausica, alimentado de

cultura y conocimiento, de
aspecto fisico relevante,
oculto tras una mascara que
representa una ideologia.
En definitiva, un hombre de
carne 'y hueso que lucha
por disiparse a si mismo
para encarnar una idea per-
durable.

Se viste de negro, con som-
brero y capa, armado con
dagas mensajeras de su ley
y su venganza.

No cesard en su empefio.
Conseguird su venganza y
liberara al pueblo del yugo

politico al que estd some-
tido.
Estas son las caracteristicas

Alguien sin miedo
a sacrificarse por
los demds y capaz
de dar su vida...

que representan a nuestro
héroe, el conjunto de con-
ceptos que forman el boceto
final: la idea de ser libres.

Cantar de Gesta

su plan llevaron a cabo

el hombre sin nombre

habia sido encarcelado

tras inhumanos experimen-
tos, su honor mancillaron
por la celda niimero 5,

Uve fue nombrado

contra la opresion se levan-to,
a raiz de su pasado

afios ideando su plan final,

el gran atentado

su deseo de venganza,

al pueblo ha desatado

los actos de gobierno,
serdn castigados
explosivos han colocado,
en un metro abandonado
el momento se acerca,
todo estd preparado

en la pugna por los suyos,
ha sido ejecutado

con varias balas en el pecho,
su vida ha terminado

en su lecho de muerte,
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su amor ha confesado

su amada terminara,

el plan que comenzaron

su cuerpo sin vida

a destruir el parlamento fue
enviado

todos nuevos uves,

a la calle saltaron

en un 5 de noviembre,
aparece el héroe anhelado

y al caer el Parlamento,

la revolucion ha comenzado.
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Rimando hip hop

Donny C.S 3°C

Delirios artisticos casuales
Flor que desde lejos se ve
que llevas, por las cuales
estamos todos con todos

y todos con ninguno.
Echando coraje en este mo-
mento oportuno

para qué pelearse

si vais a estar igual.

Por eso pido la paz, que es
lo ideal.

Amar a ti y al préjimo

aunque tengas muchas cosas
que sacrificar.

De mejorar, y no lo dudes si
tienes capacidad,

tu familia y tus amigos

te haran llorar,

por los problemas que hay
entre nosotros

mismos,

discusiones y discusiones
como

si fuéramos nifios.

Siempre hay un refrdn que
te hard reaccionar:

luchar por lo que quieres
porque lo puedes lograr.

Sergio Grande y Aitor

Mi color preferido es verte
Y decirte en un suspiro que te quiero
Deseo mirarte y besarte
Deseo abrazarte y desnudarte en la luna llena
Deseo no haberte dejado
Todas las noches pienso en ti
En tu gran sonrisa
Y en aquellas noches en las que no podias dormir

Acorddndote de mi

Repensando la Poesia
Urbana

La poesia callejera nos sirve de
inspiracion para reinventar sus versos,
para sofnar nuevas letras

Angela y Claudia

Demasiado tarde para decir
que estdbamos a tiempo
Todo acabd
Nada remplazaré todos los
recuerdos junto a ti,
Esos abrazos, ...
Sabes que fuiste mi primer
amor
Cuando me imaginé tus
0ojos himedos por tu
culpa, me senti vacia
Tenia un nudo en el
corazon.

Sé que encontrards a
alguien mejor
Esos buenos dias princesa
me hacian sentir importante
No olvides mis te quieros

Mis nunca te voy a olvidar
Puede que creas que soy
feliz
Que nada me va mal
Pero desde que sé que no
te tengo me siento sola y
despreciada
Yo te amo
Sélo quiero que sepas que
yo te amo
Te quiero més que ayer y
menos que mafnana
Espero que algun dia se
vuelvan a cruzar nuestras
miradas
y sepas las tristezas que
me recorren por el cuerpo

Alex y Rail.

Demasiado tarde para decir estamos a tiempo,

Fuiste y serds mi mas bonita casualidad

Todo contigo

Nada sin ti

Volveré a buscarte en otros 0jos

Y sélo me basta con cerrar los 0jos

Y pensar que estds a mi lado.



Dibujos: Andzelika Pastwa

Las Manos (Miguel Hernandez)

Dos especies de manos se enfrentan en la vida,
brotan del corazén, irrumpen por los brazos,
saltan, y desembocan sobre la luz herida

a golpes, a zarpazos.

La mano es la herramienta del alma, su mensaje,
y el cuerpo tiene en ella su rama combatiente.
Alzad, moved las manos en un gran oleaje,
hombres de mi simiente.

Ante la aurora veo surgir las manos puras
de los trabajadores terrestres y marinos,
como una primavera de alegres dentaduras,
de dedos matutinos.

Endurecidamente pobladas de sudores,
retumbantes las venas desde las ufas rotas,
constelan los espacios de andamios y clamores,
reldmpagos y gotas.

Conducen herrerias, azadas y telares,

muerden metales, montes, raptan hachas, encinas,

y construyen, si quieren, hasta en los mismos mares
fabricas, pueblos, minas.

Estas sonoras manos oscuras y lucientes
las reviste una piel de invencible corteza,
y son inagotables y generosas fuentes

de vida y de riqueza.

Como si con los astros el polvo peleara,
como si los planetas lucharan con gusanos,
la especie de las manos trabajadora y clara
lucha con otras manos.

Feroces y reunidas en un bando sangriento
avanzan al hundirse los cielos vespertinos
unas manos de hueso livido y avariento,
paisaje de asesinos.

No han sonado: no cantan. Sus dedos vagan roncos,
mudamente aletean, se ciernen, se propagan.

Ni tejieron la pana, ni mecieron los troncos,

y blandas de ocio vagan.

Empuiian crucifijos y acaparan tesoros

que a nadie corresponden sino a quien los labora,
y sus mudos crepuisculos absorben los sonoros
caudales de la aurora.

Orgullo de puiales, arma de bombardeos

con un céliz, un crimen y un muerto en cada ufia:
ejecutoras pdlidas de los negros deseos

que la avaricia empuia.

(Quién lavard estas manos fangosas que se extienden

al agua y la deshonran, enrojecen y estragan?
Nadie lavard manos que en el puial se encienden
y en el amor se apagan.

Las laboriosas manos de los trabajadores
caerdn sobre vosotras con dientes y cuchillas.
Y las verén cortadas tantos explotadores

en sus mismas rodillas.

ARTE Y POESIA

i

Endurecidamente pobladas de sudores, retumbantes las venas desde las ufas rotas



Andriy Zhmundulyak

Fractales en la mitologia eslava

Sabiendo que los fractales son la sucesiva repeticion a escala menor de una figura, dibujé las raices del roble
siguiendo esos pardmetros, reproduciéndolas a escala menor una y otra vez, haciendo que la raiz dibujada
fuera siempre mas pequefia. El mismo patrén es utilizado en las ramas.

El pueblo eslavo estd asen-
tado en la mayor parte de
Europa Oriental, cubierta
por extensas estepas y bos-
ques, haciendo que no sea
de extrafiar la conexién que
habia entre la religiéon de

dicho pueblo y la naturale-
za. La percepcion del mun-
do que tenian los eslavos es
muy distinta a la actual. El
mundo era un &rbol (prin-
cipalmente un roble porque

representaba a  Pertn),

constituido por dos mun-
dos: el mundo de los vivos
y los dioses y el mundo de
los muertos. El mundo de
los vivos se sitia en el
tronco y las ramas del ar-
bol. En este, el dios prin-

El mundo era un
arbol

cipal, Pertn, protegia a los
eslavos del mundo de los

Tlustracién: Andriy Zhmundulyak

muertos, situados en las
raices y la tierra. Su maéxi-
mo representante y gober-
nador era Veles, unico dios
que no reside en el palacio
divino.
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El IES La Cabrera celebra su 25° Aniversario con una
ceremonia repleta de recuerdos y suenos en defensa de

La voz de quienes vivieron
el nacimiento del IES La
Cabrera se uni6 a la mirada
de los que hoy lo constru-
yen en una emotiva cere-
monia que tuvo lugar el pa-
sado 29 de abril en el
Centro de Humanidades
“Cardenal Gonzaga”. El ac-
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la Escuela Publica

to, presentado desde la es-

pontaneidad mads inteligente

— e incisiva por
Maria Castella-

nos y José Antonio Mendo,
conté con la voz del recuer-
do de ex-alumnos como
Isabel Sanchez (actual pro-
fesora del instituto), ex-al-
caldes como Alejandro
Sanz y ex-profesores y di-
rectores como Jesuis More-
no. También pudimos escu-
char la ca-
dencia del
presente en
la interven-
cién de ac-
tuales
alumnos,
como Clara

Martinez, del actual direc-
tor, Cirilo Pefias, del actual
alcalde de la Cabrera, Gre-
gorio Cerezo, del actual

presidente del AMPA, Ariel
Danussi, y del actual direc-
tor territorial del Area Nor-
te de la Consejeria de Edu-
cacion de la Comunidad de
Madrid, Enrique Ramos.
Javier Vila, profesor de
Lengua y Literatura desde
1992, y José Antonio Mari-
na, Catedratico de Filosofia
y antiguo docente en el
centro, sumaron sus pala-
bras a un discurso colectivo
que siempre hablé del po-
der de la ensefanza para
transformar el mundo y
derribar injusticias.

Amenizado por el canto del
coro de profesores, por la
risa y el arrojo del grupo de
teatro, por el alma flamen-

ca de Alejandro Galan y
por el sonido metélico del
grupo de musica, el en-
cuentro se transformdé en
una fiesta que desdibujo6 las
fronteras del tiempo y nos
devolvié la esperanza que
todos depositamos en el sa-
ber, en la verdadera ense-
flanza, en aquella que
arranca la  pasién  por
aprender a todo el que se
acerca y que nos invita, co-
mo el eterno viaje quijotes-
co, a luchar por la pedago-
gia de la libertad una y otra
vez..
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1. ;Por qué decidiste pre-
sentarte a la direccion?

Accedi a la direcciéon del
centro después de estar tres
afios como jefe de estudios,
después de ver que era muy

interesante dirigir un centro
educativo y poder echar
una mano a todos los com-
paieros, a todos los profe-
sores y a todos los alum-
nos. Me decidi a aceptar la
direccién un poco empuja-
do por los compaieros,
viendo las posibilidades
que tenia de ayudaros.

2. ;Qué ha cambiado des-
de que empezaste a ser di-
rector?

Habéis cambiado vosotros,
los alumnos; ha cambiado
la legislacién por desgra-
cia, porque no para de cam-
biar un ano detras de otro;
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“Si se redujera el numero de alumnos por
profesor, se podria trabajar mucho mejor”

Entrevista a Cirilo Penas, director del IES La Cabrera

Irene Alonso Marillas, Maria Castellanos Sanchez,

Yara Pérez Sdnchez y Gabriel

ha cambiado para mi, per-
sonalmente, el trato con los
padres, el trato con los pro-
fesores para bien y por
fortuna.

3. (Desde cuando eres di-
rector?

Desde hace 9 afios.

4. ;Que tendria tu institu-
to ideal?

Lo que tiene este, estoy
muy contento, muy a gusto
aqui en el instituto. No obs-
tante, yo probablemente
pondria mds medios para
facilitar el estudio, para da-
ros mds informacion y para
que podais manejarla.

5. ¢(Cuando eras pequeiio
que querias ser de mayor?
Maestro de un pueblo pe-
queno.

6. (Alguna vez pensaste
que llegarias a ser direc-
tor?

Nunca, nunca, nunca me lo
habria imaginado.

7. (Cémo se podria mejo-
rar la educaciéon?
Haciendo una dedicacion
individualizada a un peque-
flo grupo, porque ahora te-

nemos cien, ciento cincuen-
ta y doscientos alumnos por
cada profesor. Esto lo difi-
culta mucho.

Evidentemente si se redu-
jera el nimero de alumnos

por profesor, si los profe-
sores tuviéramos unos se-
tenta u ochenta alumnos, se
podria trabajar mucho me-
jor.

8. {Qué te parece la nueva
ley?

Como toda ley tiene su par-
te positiva, tiene algunas
cuestiones que parecen que
son buenas, que son positi-
vas. Por el contrario hay
otras que son muy negati-
vas. Es el caso de la modi-
ficacion del programa de
Diversificacion, este hecho
no tiene ningun senti-do.
Pretenden que en 4° de la

E.S.O. no haya Diversifi-
cacion. Me parece un error
muy grave.

Otra cuestion son las revali-
das, me parece que es algo
que se han inventado y que
os va a perjudicar a los
alumnos.

No me parece que eso sea
positivo. En cambio, el tra-
to con determinadas mate-
rias y otra serie de cuestio-
nes que se han presentado
me parecen positivos.

9. (Qué forma de apren-
dizaje utilizarias en una
clase?

Intento utilizar un aprendi-
zaje en el que vosotros
sedis capaces de aprender
de lo que hagdis, en un
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aprendizaje inductivo en el
que a partir de determina-
dos conocimientos vosotros
vaydis  adquiriendo  los
contenidos para que yo lue-
go pueda reforzarlos desde
mi posicion.

11. ;Qué piensas sobre los
recortes de educacion?
Pienso que son muy nega-
tivos e impiden que se pue-
da trabajar mds personal-
mente con todos vosotros.
12. ;(Con qué dificultades
te encuentras en el dia a
dia siendo director?

Me encuentro con que hay
compafieros que no permi-
ten que el profesor dé la
clase con normalidad, eso
es lo que mas me preocupa.



“Un estado que quiere ser fuerte debe proteger la educacion”

JAVIER VILA
Profesor de Lengua Castellana
y Literaratura

La administracién edu-
cativa sabe, o debiera saber,
que un pueblo educado, un
pueblo civilizado, necesita
de la colaboracién y del es-
fuerzo de las administra-
ciones publicas, local y
autonémica en este caso.
Un estado que quiere ser
fuerte debe proteger la edu-
cacion, las ciencias, las
artes..., solo asi serd capaz
de facilitar el enriquecimi-
ento material y moral de la
nacion.  Don  Antonio
Machado decia en un
articulo publicado en la
prensa de Soria en mayo de
1908 con motivo del cen-
tenario de la guerra de In-
dependencia: “Somos los
hijos de una tierra pobre e
ignorante, de wuna tierra
donde todo estd por hacer.
He aqui lo que sabemos.
Sabemos que la patria es
algo que se hace constante-
mente y se conserva sélo
por la cultura y el trabajo.
El pueblo que la descuida o
la abandona, la pierde.
Sabemos que no es patria el
suelo que se pisa, sino el
suelo que se labra; que alli
donde no existe huella del
esfuerzo humano, no hay
patria, ni siquiera region,

sino una tierra estéril.”
Machado, que era, como
sabéis, profesor de instituto,
sabia del poder de la educa-
cién, de la cultura y del es-

mina, o el hijo de traba-
jadores agricolas puede
llegar a ser presidente de
una nacién”. Sabemos que
esa funcidén, a veces, se

para pensar que esta pro-
fesion merece la pena.

Y son ellos, los alumnos y
las alumnas, los mas de
6.000 jovenes que entre to-

Intervencion de Javier Vila durante el acto del 25 aniversario

fuerzo para generar una so-
ciedad mds prospera y mds
justa.

Nosotros, los profesores,
sabemos que la educacién
publica funciona como un
instrumento de cohesion
territorial y como un as-
censor social. Nelson Man-
dela decia que “es a través
de la educacién como la
hija de un campesino puede
convertirse en una médica,
el hijo de un minero puede
convertirse en el jefe de la

olvida y que nuestro trabajo
no estd suficientemente va-
lorado; pensamos que la so-
ciedad nos impone un es-
fuerzo y una responsabi-
lidad que no se corresponde
con la estima social que se
nos devuelve... Pero no, no
olvidamos que ejercemos
una profesion maravillosa
que, si bien necesita de los
apoyos social y politico, no
necesita mds que la mirada
de asombro de un alumno
ante un descubrimiento

“El instituto me ayudo6 a ampliar mi

ISABEL SANCHEZ
Profesora de Lengua Castellana
y Literatura

Mi relacion con el instituto
corre paralela a mi trayect-
oria vital. Fue el lugar en el
que en mi adolescencia
disfruté de un espacio para
desarrollar mis inquietudes,
compartir con mis com-
pafieros y compaifieras la
vida y un montén de aven-
turas en excursiones y an-
écdotas  cotidianas  que
siempre viajardn conmigo.
Alli también formé parte
del grupo de teatro “Zara-
mbampalo”, siendo Cola-
dilla en la representacion
de Juan de Buenalma.
Hecho que en una edad de

bisqueda y experimenta-
ciéon me influyé de forma
significativa. El instituto

me ayudé a conocer a
mucha gente, a ampliar mi

mirada sobre el mundo, a
proyectar suefios y a crecer
como persona.

Pasado el tiempo volvi al
Instituto, en esta ocasion

Isabel durante su intervencion en el acto del 25 aniversario

dos hemos formado o in-
tentamos ahora educar o
formar, los protagonistas de
esta historia que ya dura 25
anos. Son ellos los verda-
deros duenos del instituto.
Forjaron su personalidad
entre sus paredes, aqui cre-
cieron y, quizd, empezaron
a vivir los hombres 'y
mujeres que iban a ser, que
ya eran. (...). Muchos con-
tinuaron sus estudios, su
formacion vy, seguro, ad-
quirieron otros conocimien-

tos, salieron a otros mun-
dos... pero sus afios de ins-
tituto  siguen  presentes
como si hubieran tejido un
hilo sutil que los une entre
ellos y los vincula a un
territorio inmaterial, a una
patria posible.

No olvidamos que
ejercemos una
profesion
maravillosa

El novelista Max Aub llegé
a tener cuatro naciona-
lidades. Sin embargo ¢l
siempre afirmé su es-
panolidad. Era alemdn por
sus padres, francés, por
nacimiento, espafiol, ya que
llegd a Espana, a Valencia,
en concreto, con diez anos
y en Espana vivié hasta el
final de la guerra civil y fue
mexicano después por el
exilio obligado. Cuando se
le preguntaba de donde se
sentia realmente, respondia:
“uno es de donde ha hecho
el bachillerato, que es decir
que uno es de donde nace
conscientemente al mundo,
a los sentidos, al amor.” Si.
Hermoso lugar este que
habitamos, hermosa patria
esta que entre todos cons-
truimos.

mirada sobre el mundo”

con un nuevo cometido, ser
profesora de lengua castel-
lana y literatura. A mi lleg-
ada y afos después sigo
teniendo una sensacién de
extrafieza cuando recorro
sus pasillos y sus aulas. En
el desempefio de la labor
docente trato de no olvidar
lo que este centro significé
para mi siendo estudiante, y
creo que hoy como ayer, a
pesar de cuestiones que de-
jaremos para otro mo-
mento, ya que hoy es dia
para celebrar, sigue siendo
un espacio potenciador de
cultura, convivencia y en-
cuentro.

Por todo ello, siento al in-
stituto y a las personas que

trabajamos alli como mi
segunda familia, ya que me
han acompafiado en los
momentos malos y buenos
de la vida. En €l he encon-
trado a personas import-
antes para mi, pues de una
forma u otra han con-
tribuido con su granito de
arena a que hoy sea quien
Soy.

Para concluir, queria daros
las gracias por escuchar mis
pensamientos, por com-
prender mis suefos, por
convivir con mis defectos y
por quererme durante todos
estos anos.



“Hemos pasado de clases magistrales a clases mas didacticas con
la ayuda de las nuevas tecnologias”

Entrevista a Javier Vila, profesor de Lengua y Literatura en el IES La Cabrera desde el afio 1992

Maria Castellanos, Yara Pérez
e Irene Alonso

-¢Desde cuando estas en
el instituto de La
Cabrera?

Estoy desde el ano 92,
desde el curso 92-93

-(Siempre  has  dado
Lengua Castellana?

Si, es mi asignatura, mi
especialidad. Desde el afo
1.992 hasta 2002 durante
unos 10 cursos di ademads
clases de teatro. Era una
optativa que habia en 2° de
BUP y 3° de B.U.P. y luego
pas6 a la E.S.O. Tuve
clases de teatro en 3° y 4°
de Secundaria, después me
cansé, se aburrieron los
alumnos de mi y tuve un
grupo de teatro por las
tardes.

-,Qué ha cambiado desde
entonces?

Desde entonces ha
cambiado el sistema
educativo, porque antes
estaba la Ley Villar del
afo70, habia Bachillerato y
B.U.P. (que era como se
llamaba antes) y C.O.U.
Luego, desde el curso

1.996-97, empezd poco a
poco a ir incorporandose la
L.O.G.S.E.: la Secundaria
y el Bachillerato. Ahora
tenemos alumnos desde los
12 a los 18 anos.

Ha cambiado que en la

actualidad la ensefianza
hasta los 16 es obligatoria,
ahora en el instituto el 60 %
de los alumnos estdn aqui
obligados y no pueden
quedarse en casa. Entonces
en los institutos la
ensefianza no era
obligatoria, a los institutos
solo venian los que queria
estudiar.

-,Cémo han cambiado los
alumnos; forma de
pensar, de respeto, etc?
Ha cambiado la sociedad,
los jovenes son reflejo de la
sociedad. Ha cambiado la
aparicion de internet a
finales de los 90, fue un
cambio social importante y
todo lo que tiene que ver
con las reformas tecno-
l6gicas, lo manejan muy
bien y esto es un cambio
para el sistema educativo,
para poder utilizarlo en las
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clases. Lo de dar las clases
asi era imposible hace 20
afios, yo la primera vez que
vi internet fue en el afio 96
cuando unos aparatos que
sonaban como el diablo
cuando se encendian, y que
dejabas de tener teléfono
tenias que decidir o te
conectabas a internet o
tenias teléfono, cada
imagen tardaba entre 5 o 10
minutos en cargarse y €so
era impensable meterlo en
el instituto porque todavia
no se tenia ni informacion
para qué servia. Después
hemos ido viendo cémo las
nuevas medidas tecno-
légicas tienen mds apli-
caciones educativas y todo
esto ha revolucionado radi-
calmente el sistema. Hemos
pasado de clases magis-

trales a clases mds
didacticas con la ayuda de
dichos aparatos, lo cual
ayuda al aprendizaje, y
ahora la labor del profesor,
siendo importante, es una
mas en el proceso del
aprendizaje.

-¢Qué es lo que hace que
te quedes en este ins-
tituto?

Al  principio era por
obligacién, me vine para
dos aflos y me queria ir a
Asturias. Pero desde que
pedi Asturias hasta que me
lo dieron conoci a la que
hoy es mi mujer. Ella tenia
el trabajo en Madrid no en
Asturias. Luego te casas,
tienes hijos, compras una
casa, como dice mucha
gente, la vida es lo que pasa
mientras planificas la vida.
Poco a poco vas organizan-
do tu vida y ya se te hace

imposible marcharte.

-.Qué opinas sobre la
LOMCE?

No me gustan algunas
cosas. En lo poco que
conozco hay algunas cosas
que no me gustan sola-
mente en el preambulo. En
él se muestra la educacién

cComo un proceso compe-

titivo, es su filosofia. No
entendemos las revalidas.
En principio estoy en
contra por las pocas cosas
que he leido.

-,Qué te parece la CDI
de 3° de E.S.O.?
Basicamente creo que no
mide lo que pretende medir,
creo que el disefio de la
prueba de Lengua es equi-
vocado, y que las pruebas
externas son delicadas y
hay que hacerlas con

La CDI creo que
no mide lo que
pretende medir

cuidado. Con los resultados
no se deben sacar las
conclusiones que sacan. A
partir de ahi hay que
tratarlas con cuidado....
Son preguntas
que se deben
contestar  de-
tenidamente
porque la
vision que
tenemos desde
dentro no es la
misma que
desde el punto
de vista de la
Administracion

@ Fecha: vie jun 52015

, los padres... Nuestras
leyes educativas se van
pareciendo a las de los
otros paises pero cada pais
es diferente por lo que no sé
si va a ser bueno o malo.
-,Que problemas sueles
tener en el aula?

El problema es que a veces
faltan referentes por no

haberlos vivido en otros en-
tornos. Pero para eso
estamos nosotros, aun
asi me refiero a aspectos
que no se inculcan en casa
como el silencio.

-Para finalizar, (podrias
contarnos alguna anéc-
dota que hayas vivido
durante estos afos?

En repetidas ocasiones me
iba al patio a dar la clase.
Un dia, estando en la de-
hesa explicando un tema de
literatura un grupo de
alumnos y alumnas que
estaban haciendo pellas, se
unieron a mi grupo porque
les interesé el tema del que
estdbamos hablando. Asi se
demuestra que las pellas no
son tan divertidas y que los
seres humanos siempre te-
nemos ganas infintas de
aprender.
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Su nombre proviene del
rio Ebola (en la
Republica  Democritica
del Congo) donde fue
identificado por primera
vez en 1976 durante una
epidemia con alta morta-
lidad.

Sus primeros sintomas

incluyen la aparicién re-
pentina de fiebre, debi-

El virus del ébola

A pesar de que ya muy poco oimos hablar del ébola, el virus mas mortifero de las ultimas décadas sigue
diezmando la poblacion africana. Aunque parece que el dolor que ha causado ha desaparecido, la huella de muerte
que deja a su paso continta cubriendo de sombras los 0jos de muchos enfermos indefensos y pobres.

lidad, dolor muscular, do-
lores de cabeza y de
garganta. Mds tarde apa-
recen vomitos, diarreas y
alteraciones cutdneas. Y
finalmente hemorragias,
convulsiones 'y altera-
ciones de la funcién
renal.

Se propaga a través del
contacto con fluidos cor-
porales como sangre, sali-
vay orina. Y es altamente

contagiosa y muy grave,
afecta tanto a seres hu-
manos como otras
especies de mamiferos.
El virus sigue extendién-
dose por los paises afri-
canos de Guinea, Sierra
Leona, Liberia y Nigeria.
Estd fuera de control
segin Médicos Sin Fron-
teras (MSF) y segiin la
OMS su propagaciéon se
estd  acelerando. De
momento hay al menos
3431 muertes y 7470
casos. Se habla de un
brote sin precedentes por
el nimero de casos y la
dispersion geogréfica.
El virus es transmitido al
ser humano por animales
salvajes y se propaga en
las poblaciones humanas
por transmisién de perso-

na a persona. Se conside-
ra que los huéspedes na-
turales del virus son los

murciélagos  frugivoros
de la familia Ptero-
podidae. También lo pue-
den transmitir algunos
mamiferos como el chim-

pancé, los gorilas, el
puercoespin 'y algunos
monos

El virus para reproducirse

debe infectar una célula
animal,  habitualmente:
® Células del sistema in-
munitario.

¢ Fibroblastos (bajo la
piel y entorno a todos los
4rganos).

e (élulas endoteliales
(paredes de venas y arte-
rias).

® Células del higado y del
rinén.

Estos son los componen-
tes del traje que tiene que
llevar el personal sanitario
en caso de tener que tratar
a pacientes con una
enfermedad altamente
contagiosa como es el
Ebola:

® Mdscara médica: cubre
la boca de fluidos corpo-
rales

¢ Filtro de respiracion: se
lleva un respirador para
proteger al usuario de tos
del paciente.

*Overol: as{ se
llama a los trajes, son

El traje

similares a los utilizados
para manejar materiales
peligrosos. El supervisor
del equipo que utilice
estos trajes debe com-

probar que no estén
danados.
e Delantal: es de un

material impermeable y
se coloca encima como
una capa fina de ropa
protectora.

® Botas: son de goma y
los pantalones se colocan
dentro de ellas.

®* Gorro quirdrgico: el
gorro cubre la cabeza y el

PROTOCOLO PARA COLOCARSE EL TRAJE DE SEGURIDAD

EN LA ANTESALA DE AISLAMIENTO

PERSONAL P
SANITARIO m
PREPARADO o ~
PARA ATENDER k S
AUN Co
ENFERMO o ‘— <
e [P

GAFAS.
~~ MASCARILLA

cuello e impide que se
toquen cualquier parte de
su rostro mientras atien-
den a una persona.

¢ | entes protectoras: pro-
tegen los ojos de salpi-
caduras y tienen una
cobertura anti empafa-
miento.

® Traje base: un traje
quirdrgico tradicional,
que absorbe liquidos y se
limpia con facilidad. Se
utiliza debajo del overol.
Se mete dentro de las
botas de goma para
asegurar que no se expone
la piel.

¢ Guantes dobles: ne-
cesarios al menos dos pa-

El ébola en Espana.
Desarrollo de una crisis

El 6 de octubre, se informé
de que una de las auxiliares
de enfermeria del Hospital
Carlos III que habia aten-
dido al misionero Manuel
Garcia Viejo habia sido

El 7 de octubre, otros tres
casos se mantenian en
estudio, el marido de la
auxiliar de enfermeria
infectada, un ingeniero que
viajé a la zona del brote y

it

res de guantes, colocados
sobre las mangas del traje.
Los trabajadoes médicos
deben cambiarse los
guantes entre pacientes, y
lavarse las manos cuida-
dosamente antes de po-
nerse un par nuevo.

ALA
ntrol Desinfeccién Guantes
de las manos interiores

La manga se sujeta
| puigar para que 7

contagiada. Este era el
primer caso de ébola en
Europa y en Espana. La
infectada, de nombre Maria
Teresa Romero Ramos,
ingres6 con fiebre en las
urgencias del  Hospital
Universitario Fundacién de
Alcorcén y dio positivo en  suero inmunolégico de
la primera y segunda prue-  Paciencia Melgar (misione-
ba. ra que superd la enferme-

una enfermera del Hospital
Carlos III que atendi6 a los
dos repatriados. Todos die-
ron negativo.

al
el traje ajuste mejor
por encima del guante

La auxiliar de enfermeria
contagiada recibié6 como
tratamiento experimental el

El momento con mas riesgo:
la retirada del traje

Se echa todo
a un cubo de
desinfeccién
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dad al contagiarse en la
ciudad liberiana de Monro-
via), tras descartar el suero

experimental ZMapp, ya
que estd agotado. Las auto-
ridades desinfectaron las

zonas comunes de la finca
donde vive Teresa y sacri-
ficaron al perro con el que
vivia.

Ese mismo dia, enfermeras
del Hospital de Alcorcén
denuncian que la infectada
por ébola fue tratada en las
urgencias del hospital sin
medidas de seguridad y que
la gerencia del hospital no
informaba del caso a los
médicos y enfermeros. La
forma de comunicarse, se-
gin declara el propio per-
sonal sanitario, era a través
de un grupo de Whatsapp.
Hasta el momento de Ila
confirmacién del contagio,
la paciente estaba aislada
por un biombo y un par de
cintas de seguridad y aten-
dida por personal sin nin-
glin tipo de proteccién. Tan
s6lo algtin enfermero utili-
z6 una mascarilla para en-
trar en su habitacion.

El 8 de octubre, el jefe de
Medicina Interna del Hos-
pital Universitario La Paz,
Germdn Ramirez, asegurd

Después de ser repatriado
desde Sierra Leona en la
madrugada del lunes. El
misionero, que se infectd

pacien-
L« teledijo
que el

podria
haberse
producid
0 al
quitarse
el traje,
.".L ya que la
" enfermer
a habfa informado que se
toco la cara sin aun haberse
quitado los guantes de pro-
teccién. Asimismo se co-
nocié que el médico de ca-
becera de la conta-giada le
comunicé que tenia la gripe
y que el Hospital Carlos III
mantuvo contacto telefo-
nico con su trabaja-dora du-
rante cinco dias sabiendo
que presentaba  cuadro
febril, pero no valoré la po-
sibilidad de un contagio del
virus del Ebo-la. Dos pe-
luqueras que depilaron a la
enfermera cuando  pre-
sentaba sintomas de con-
tagio se encuentran en ob-
servacién, junto con 84
personas en seguimiento
activo.
El presidente del Gobierno,
Mariano Rajoy, aseguré que
las autoridades de la Unién
Europea aplauden la gesti-
on espafiola de la crisis vi-
rica y apoy6 ptiblicamente a
Ana Mato.
El 9 de octubre, el estado
de salud de la enfermera
contagiada empeord, lle-
gando a necesitar intuba-
cién y teniendo que superar
un fallo respiratorio, segun
asegurd su propio hermano.
Se conocié que los catorce

oo

médicos que la atienden
probarfan otro tratamiento
con la paciente. El conse-
jero de Sanidad de la Co-
munidad de Madrid, Javier
Rodriguez, detall6, en una
intervencion ante la Asam-
blea de Madrid, que Maria
Teresa Romero estaba en
una situacién «muy critica»
y el presidente de la
Comunidad de Madrid,
dijo que la vida de Ia
contagiada «estd en grave
peligro». El nidmero de
personas en observacién en
el Hospital Carlos III
aumentd. Los nuevos ingre-
sados voluntariamente en
observacién fueron dos
doctores del Hospital de
Alcorcén, un enfermero y
un facultativo y fueron da-
dos de alta un auxiliar de
enfermeria que atendi6 a la
contagiada y el ingeniero
espafiol que llegé de
Nigeria con cuadro febril-
44 Uno de los médicos de
Alcorcén en observacion
denuncié los fallos reitera-
dos en el protocolo de se-
guridad.

Ese mismo dia El Partido
Popular, partido del gobier-
no, anuncié que no crefa
que hubiera habido una
«relajacién» con el
protocolo, sino una mala
actuacion de la auxiliar de
enfermeria. Y el portavoz
del Grupo Parlamentario
Socialista en el Congreso
de los Diputados, pidi6 al
presidente Rajoy que presi-
diera €l el comité de crisis
y no la ministra Mato.
Justificé esta peticién por
la «alarma social» y para
«mejorar la coordinacidn,

organizacién e infor-
macion».

En los dias posteriores, se
confirmé una «leve mejo-
ria» de la enfermera y que,
durante el tratamiento,
habifa  recibido  varias
infusiones de plasma de la
hermana Paciencia Melgar
y de otra religiosa de la
misma congregacion.

El 15 de octubre, la conta-
giada pudo hablar con su

Teresa Romero tiene menor
carga virica y que los
drganos que tenia afectados
«parece que van mejo-
rando». Respecto a los 15
ingresados en cuarente-na
por alto riesgo, dijo que se
encontraban  asintomticos.
También se dio a conocer
que un misionero que llegd
el 11 de octubre desde
Liberia fue ingresado en el
mismo complejo hospi-
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marido, que seguia ingre-
sado en el hospital. La
portavoz de la familia ex-
plic6 que tenia lagunas.
Segtin la ministra de Sani-
dad, Ana Mato, la paciente
se encontraba estable den-
tro de la gravedad.

El 16 de octubre, el
portavoz del Comité espe-
cial para el ébola convoca-
do por el Gobierno, Fer-
nando Simén, informé que
una de las 68 personas que
habian estado en contacto
con la auxiliar de enfer-
meria habia desarrollado un
cuadro febril esa misma
mafana y habia sido ingre-
sada «inmediatmente» en
las instalaciones del
Hospital Carlos III. Simén
también comunicé que

Manuel Garcia Viejo

de ébola en la localidad de
Lunsar pertenecia a la
orden de san Juan de dios
y trabajaba como director
médico. De la misma
orden era el sacerdote
Miguel Pajares, el primer
paciente de ébola re-
patriado a FEuropa. El
estado de salud de Garcia
Viejo, de 69 anos, grave
desde su llegada, habia.
Después de ser repatriado

desde Sierra Leona en la
madrugada del lunes,
Garcia Viejo, de 69 anos,
grave desde su llegada,
habfa. El misionero era
médico especialista en me-
dicina interna y diplomada
en medicina tropical, y
pertenecia a la Orden de
San Juan de Dios desde
hace 52 anos. En los ulti-
mos 30 afios habia trabaja-
do en Africa. Llevaba 12

como director médico del
hospital que tiene la orden
en Lunsar. El centro habia
estado en cuarentena a
causa de la epidemia de
ébola que afecta al Africa
Occidental.

El religioso fue trasladado
en ambulancia desde Lun-
sar unos 120 kilémetros
hasta las afueras de la ca-
pital de Sierra Leona .para
ingresar en un hospital es-
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talario, ya que superaba la
temperatura establecida en
el protocolo (37,6 °C).

El 19 de octubre, la auxiliar
de enfermeria del Hospital
Carlos III, la primera
contagiada en Europa, dio
negativo. Tras esta primera
prueba y a la espera de la
segunda de confirmacion,
se ratifica por primera vez
en 13 dias que no existe
ninguna persona afectada
por ébola en todo el
territorio espafol.

El 21 de octubre, el equipo
médico del Hospital Carlos
III comunicé que las cuatro
pruebas realizadas a Teresa
habian dado negativo. Los
médicos comunicaron que
«se cumplen los criterios de
curacion de la OMS».

pecializado en ébola que
dirige la ONG italiana
Emergency. Le hicieron
los analisis el viernes, los
resultados llegaron de ma-
drugada, y el Gobierno
anuncié el sibado por la
tarde su repatriacién, que
€l mismo habia pedido ho-
ras antes.
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"Los recortes influyeron negativamente en la crisis del
Ebola que vivio Espana”

Yara Pérez Sanchez 3° ESO.

La médica Yolanda Béjar nos habla sobre su vision acerca de la expansion del ébola y la posibles
soluciones ante la pandemia actual

1-;,Qué opina sobre el te-
ma del Ebola?

En la actualidad se estd ha-
blando mucho del Ebola ya
que en los dltimos meses se
estdn conociendo casos de
muertes en paises desarrol-
lados, pero si miramos ha-
cia atras, esta enfermedad
se describié por primera
vez hace unos 40 afios, en
el afio 1976 y debe su nom-
bre al rio Ebola (en Zaire)
donde se presentaron los
primeros casos. Esta enfer-
medad produce sintomas
como fiebre, fatiga extre-
ma, dolor abdominal, diar-
rea... y a veces signos de
hemorragia pudiendo ser
letal. Hoy en dia no tiene
tratamiento y su mortalidad
puede ser de hasta el 90%.
La transmisién de esta en-
fermedad se produce por el
contacto con un liquido
corporal (sangre, sudor,
orina...) de un paciente con
Ebola que presente sinto-
mas.

2-;Cree posible la cura?
Actualmente  no  existe
ningiin medicamento para
combatir el virus del Ebola,
tan solo se puede realizar
un tratamiento sintomatico
y medidas de apoyo como
medicacién para la fiebre,
hidratacion, transfusio-
nes,...

En la actualidad las com-
paiias farmacéuticas estan
trabajando a contrarreloj

En otros paises
existen
hospitales con
niveles de
proteccion
mayores que
en Espana.
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Doctora Yolanda Béjar

para dar con una vacuna
efectiva. Mientras, en algu-
nos casos se les estd admi-
nistrando un suero experi-
mental conocido como
ZMapp y suero hiperinmu-
ne (de pacientes que han
sobrevivido a la enferme-
dad por lo que su sangre ha
generado defensas para
combuatir la infeccion).
3-,Qué tipo de virus es, y
sus caracteristicas?

Es un virus de la familia de
los filoviridae, se trata de
un virus formado por una
sola cadena de ARN. Cuan-
do este virus infecta a los
seres humanos se produce
una alteracion de la inmuni-

dad y de la sangre que lleva
al fallo de 6rganos internos
pudiéndose provocar la mu-
erte de los pacientes.

4-;Existen diferentes ti-

pos?
Si, se conocen al menos 5
variantes, clasificadas

segitin el lugar de Africa de
donde procede (Zaire, Su-
dan, Costa de Marfil, Bun-
dibugyo y Reston) Aunque
las cepas Zaire y Sudan son
las responsables de la ma-
yor parte de los casos en
humanos.

5-¢Qué influencia han po-
dido tener los recortes a
la crisis actual del Ebola?

Segtin mi opinién los recor-

tes han in-
fluido negati-
vamente en la
actual crisis
del Ebola ya
que por motivo
econdmico, el
unico hospital
dedicado
exclusivamente
a enfermeda-
des infecciosas
(Hospital Car-
los III de
Madrid), en el
momento de la
| llegada del pri-
mer enfermo
espafiol, se en-
contraba cerra-
do y sin profe-
sionales forma-
dos para el ma-
nejo de este ti-
po de enferme-
dades. Con la
llegada de los
primeros casos
se tuvo que lle-
var a médicos,
enfermeras,
material, etc.,
adaptarlo todo
y hacer cursos
de proteccion... de una ma-
nera precipitada para poder
tratar a los pacientes con
seguridad.

6-;Como se podria haber
evitado?

Evitar la crisis del Ebola es
un tema complicado,
muchos opinan que no se
deberia haber traido a los
enfermos a Espana, pero no
esta  claro s

que con esa | . g
medida se
hubiera Fs
evitado la ©FF
actual cri- &
sis, en un
mundo

donde se L

@ Fecha: sab jun 6 2015

viaja facilmente y como los
sintomas de esta enferme-
dad son tan habituales, es
facil pensar que podrian
haber aparecido los casos
de pacientes en aeropu-
ertos, etc.

7-¢(Cree que se podra
expandir hasta llegar a
ser una crisis mundial?

Es un virus peligroso ya
que mata a aproximada-
mente el 90% de los pa-
cientes que infectan y se
trasmite muy facilmente,
podria llegar a convertirse
en un verdadero problema
mundial, por eso se estdn
poniendo medidas a nivel
internacional como contro-

Es un virus
peligroso
podria llegar a
convertirse en
un verdadero
problema mun-
dial.

les en aeropuertos, etc.
8-¢,En otros paises tienen
mejores medios para
combatirlo?

En otros paises existen
hospitales con niveles de
protecciéon mayores que en
Espafia, ademds, en paises
con mayor riesgo, se estan
haciendo controles mas
profundos en aeropuertos,
etc. Ya que como no existe
en ningin lugar métodos
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Transmisién:

« Por contagio directo (piel abierta,
muco
nariz)

« Sangre ¥ liquldos corporales (orina,
saliva, heces, vémito, semen)

+ Objetos contaminados (agujas ¥
Jeringas)

* Animales infectados

* No se contagia por el aire, el agua ni los

para combatir la enferme-
dad hay que intentar por to-
dos los medios evitar los
contagios.

9-;Qué animales pueden
trasmitirlo?

En Africa se han documen-
tado casos de infeccion aso-
ciados a la manipulacion de
chimpancés, gorilas, mur-
ciélagos, monos, antilopes
y puerco-espines infectados
que se habian encontrado
muertos o enfermos en la
selva. Posteriormente, el vi-
rus se propaga en la comu-
nidad mediante la transmi-
siébn de persona a persona

En general, en
nuestro medio,
el contagio por
el virus del
Ebola es ex-
tremadamente
dificil.

por contacto directo.
10-;Qué es el nivel de pro-
teccion?

Los niveles de proteccion
son los sistemas de protec-
cion fisica que impiden el
paso de un agente biolégico
patégeno (dafiino) al orga-
nismo humano. Segiin de
riesgo de infeccién o dafo
del agente bioldgico se cla-
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Sintomas:
Aparecen entre 2 y 21 dias tras la E
n, pero suelen aparecer en los

Primeros sintomas:
« Fiebre mayor de 37.7
» Dolor articular
= Nauseas
= Diarrea
Sintomas tardios:
- Sangrados
« Inflamacién de ojos y genitales
« Erupciones hemorragicas
» Hiperestesia

Recuperacion:

+ Depende de la respuesta inmunitaria

* Guienes se recuperan producen
anticuerpos que duran por lo menos 10
afios

+ El virus puede permanecer en ¢l semen
hasta 3 mesas

Medidas de proteccién

ciudadana:

* Mantener buena higiane

+ Evitar contacto con sangre o liquidos
corporales

« Evitar rituales de sepultura y
costumbres funerarias que requieren
tocar el cuerpo del muerto por ébola

+ Evitar contacto con murciélagos y
primates no humanos

* Al regreso al pais de origen, vigilar la
salud durante 21 dias

+ Buscar atencién médica inmediata si

aparecen sintamas

sas no protegidas como boca y

sanitaria:

guantes, gafas)

con el ébola

Tratamiento:
* No existe vacuna

« Proparcionar liguidos intravenosos

ner quilibrio hidroelectrolitico
+ Mantener niveles de oxigeno

+ Mantener presién arterial

+ Tratar otras infecciones

+ Los farmacos y sueros estin en proceso
experimental y no han demostrado su
eficacia en humanos

Medidas de prevencién
* Usar ropa protectora (mascarillas,

+ Aplicar medidas de contrel de
infecciones y esterilizacién

« Alslar a los paclentes

« Evitar el contacto directo con el cuerpo
del muerto por ébola

+ Notificar a los funcionarios de salud si,
como sanitario, ha tenido contacto
directo con la sangre o los liquidos
corporales -como heces, saliva, orina,
vémito o semen- de la persona enferma

-

sifican los niveles de pro-
teccion, desde el Nivel 1,
hasta el Nivel 4 (Para el en-
fermedad del Ebola entre
otras, para lo que se emplea
entre otras cosas el traje
"hazmat", un cuarto de
vacio, cuarto de luz ultravi-
oleta...)

11-;Se puede crear un ni-
vel de proteccion en tu ho-
gar?

Se podria crear ya que el ni-
vel de proteccién mds basi-
co es el lavado de manos
uso de desinfectantes, etc.
Aunque para agentes mas
peligrosos no dispondria-
mos de los medios necesa-
rios.

12-;Qué medidas se pue-
den tomar a nivel indivi-
dual, para protegerse?

En general en nuestro me-
dio, el contagio por el virus
del Ebola es extremada-
mente dificil, ya que como
hemos dicho, es necesario
el contacto directo con
fluidos o secreciones de pa-
cientes infectados y con
sintomas, y actualmente en
Espana, los casos detecta-
dos estan aislados. Tener
unos habitos sanitarios sa-
ludables como el lavado de
manos habitual, etc. seria
suficiente. Si estuviéramos
en un area afectada por un
brote, algunas medidas para
protegerse serian ademas,

de / de Espafia / European

evitar el contacto con
sangre o liquidos corpora-
les de cualquier persona
(mas si estd enferma), no

Las companias
farmacéuticas
estan
trabajando a
contrarreloj
para dar con
una vacuna
efectiva.

Bacteria del ébola

tocar murciélagos ni
primates no humanos,
evitar ir a hospitales
donde reciben trata-
miento  pacientes con
la enfermedad del Ebo-
la.

13-;Se puede conse-
guir la inmunidad?

Si, existen pacientes
que han sobrevivido a
la enfermedad ya que su
organismo ha creado
defensas suficientes pa-
ra combuatir el virus.
14-; Qué porcentaje de
personas sobreviven?
En brotes anteriores,

@ Fecha: sab jun 6 2015

En el brote
actual, la
Organizacion
Mundial de la
Salud tasa la
supervivencia
en mas de un
40%.

han sobrevivido tan solo un
10% de los pacientes con-
tagiados. En el brote actual,
la Organizacién Mundial de
la Salud tasa la superviven-
cia en mas de un 40%.



Homenaje a Jesus
Francisco de la Cruz,
director del CEIP Pico

de la Miel.

Maria Castellano Sanchez

Jesus fue uno de los directores del colegio del Pico de la
Miel, de la Cabrera. Jesus, era una persona activa,
creativa y con mucha ilusion que transmitia a los demas.
Empez6 estudiando derecho, cosa que le gustaba por el
simple hecho de ayudar a los demas y defenderles, pero
se dio cuenta de que sus companeros de profesion eran
un poco mentirosos por lo que decidid emprender otra
carrera, magisterio, por el carifio y lo que le en-
tusiasmaban los nifios. Pero él no se sentia conforme con
estas dos carreras ya que le entusiasmaba la pintura y el
teatro, también realizé Bellas Artes. Estuvo en diferentes
colegios hasta llegar al Pico de La Miel. Mientras daba
clases en dicho colegio le entusiasmaba la literatura por lo
que escribid diferentes libros, todos con una protagonista
femenina llamada Paula. Progresivamente fue as-
cendiendo en los puestos hasta llegar a Jefe de Estudios
donde estuvo muchos afos trabajando. Mientras tanto,
formoé una familia con su mujer y dos hijos pero, al paso
del tiempo, decidieron tener otra nifa, por lo que
adoptaron. Ademas de todo esto, realizaba obras de teatro
y tenia un grupo de teatro con diferentes alumnos del
colegio y el instituto en los pueblos de la sierra norte.

Con el paso de los anos llegé a director de dicho colegio
donde realiz6 diferentes reformas. El “good morning”: que
consiste en que los alumnos por las mafanas realicen
diferentes actuaciones que demuestran las habilidades de
dichos alumnos. Otra fue decidir entre los alumnos la
cancién que quieren escuchar de alarma, hacer un video
con todos los alumnos, clases de teatro que impartia él
mismo una vez al mes y asi innumerables actividades
que ayudaban a los nifios a fomentar la creatividad y otras
facetas que no solo son los estudios.

Por desgracia todas las buenas personas desaparecen, y
asi fallecié con sus 58 anos por un cancer de colon.

Los alumnos del colegio le tenian mucho carifio, por lo que
se realizé un homenaje en el que participaron todos en el
cole, ademas de las cocineras de cuentos unas
cuentacuentos que anteriormente fueron alumnas suyas, a
las cuales inculcé su faceta literaria. Todos participaron en
dicho homenaje, profesores y alumnos, dando regalos,
poesias, cantando, bailando, cuentos y para terminar se
planté un arbol que permanecera en el colegio para su re-
cuerdo. Siempre le recordaremos como el gran escritor y
buena persona que fue.

CEIP PICO DE LA MIEL

LA CABRERA

Si estd de acuerdo con que:

= Laensefianza piiblica puede y debe ser la mejor que se imparta
en Espaiia.

* Una formacién firme es la mejor herencia que podemes dar a
nuestros hijos.

* Todos los alumnos tienen talentos.

* Es funcidn de la escuela descubrir desarrollar los talentos de
todos y cada uno de los alumnos.

* la ividad es la herrami fu tal para lograr gue
los alumnos tengan una vida armdnica consigo mismos y con
el resto de la sociedad.

Este es el colegio para sus hijos.
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EL
MAESTRO

Solo aquel que se consagra a una causa, con
toda su fuerza y alma, puede ser un verdadero
maestro. Por esta razon, ser maestro lo exige

todo de una persona

(Albert Einstein)

akifrases.com

Eduardo Galeano

Con este cuento queremos rendir homenaje a todos los maestros y maestras que
luchan dia a dia por imaginar una escuela de la alegria, tal y como hizo nuestro
querido director. Va por él.

Los alumnos de sexto grado, en una escuela de Montevideo, habian organizado
un concurso de novelas. Todos participaron. Los jurados éramos tres. El maestro
Oscar, pufios raidos, sueldo de fakir, mas una alumna, representante de los
autores, y yo.

En la ceremonia de premiacion, se prohibié la entrada de los padres y demas
adultos. Los jurados dimos lectura al acta, que destacaba los méritos de cada uno
de los trabajos. El concurso fue ganado por todos, y para cada premiado hubo
una ovacion, una lluvia de serpentinas y una medallita donada por el joyero del
barrio. Después, el maestro Oscar me dijo:

-Nos sentimos tan unidos, que me dan ganas de dejarlos a todos repetidores.

Y una de las alumnas, que habia venido a la capital desde un pueblo perdido en
el campo, se quedod charlando conmigo. Me dijo que ella, antes, no hablaba ni
una palabra, y riendo me explico que el problema era que ahora no se podia
callar. Y me dijo que queria al maestro, lo queria muuuucho, porque él le habia
ensefiado a perder el miedo de equivocarse.



IMPRESIONES TEATRALES

Entrevistamos a diferentes personas que forman parte del grupo de teatro del instituto

Otro momento de la actuacion

Actuacion durante el 25 aniversario

Maria Castellanos

Olaya, ;como surge la idea
de crear un grupo de tea-
tro?

Surge cuando en 2012 aparece
una subvencién para dar
respuesta a gran parte de la
gente joven del Centro. Con-
tactan conmigo a través de
Jesus el admnistrativo del in-
stituto. A partir de ahi aparece
el grupo con gran éxito de
participacién

¢ Quiénes subvencionan este
grupo?

A partir de 2013 lo subven-
ciona el AMPA con un gran
esfuerzo por su

parte

. Como seria un dia normal
en una de tus clases?

En un dia normal empezamos
con técnicas de improvisacion
para entrenar: agilidad, ac-
cién corporal, reaccién, inten-
cién. Luego la siguiente parte
la dedicamos al montaje de
escenas. Entre los alumnos y
alumnas del taller el aprend-
izaje y la motivacién son
constantes.

También les hacemos algunas
preguntas:

. Como os sentis dia a dia en
una clase de teatro?
Cansados, pero pasamos un
buen rato con amigos

. Qué os gustaria hacer en

una actuacion?

Hacer un musical, una obra de
teatro preparada

. Coémo soléis trabajar?
Improvisando, cada dia
haciendo una cosa distinta. A
veces trae textos, poemas,
aunque no todo podemos ha-
cerlo

. Qué sensacion tenéis en las
actuaciones?

Temblamos como flanes, ac-
tuamos con 1ilusidén, libres,
pero, por otro lado, nerviosos.

. Veis un progreso a la hora
de actuar desde que em-
pezasteis hasta ahora?

No, aunque improvisamos
mejor.

Un pompero automatico: proyecto de tecnologia

Los alumnos y alumnas de 1°ESO han realizado un proyecto en el que han aplicado todos los conocimientos
aprendidos en Tecnologia para construir un pompero automatico que funciona con pilas. Conocemos las impre-
siones de Charo Ferndndez, jefa del Departamento de Tecnologia, y de Inés Verdejo y Nuria Moyano, dos alumnas

de 1° ESO.

N.RM

Charo, ;como surge este
proyecto?

La idea surge porque
siempre intentamos que los
contenidos de tecnologia
tengan relacion con su apli-
caciéon. Buscamos un pro-
yecto que reuniese la
mayorfa de los contenidos
que ven de forma prictica.
Asi, si ven la madera y los
tipos de madera, tienen que
aprender, ademds de sus
clases, como se trabaja la
madera y cédmo se monta.
Si ven electricidad y cémo
se transforma la energia
que, ademds de conocerlo,
realmente transformen la
energia, que hagan un cir-
cuito con una pila y con-
sigan movimiento a través
de ella. Nuestro objetivo es
aglutinar todos los conoci-
mientos de manera
préctica.

.Qué objetivos concretos
persigue este proyecto?
Tiene casi todos los de la
asignatura: van a elaborar

estructuras, van a elaborar
circuitos eléctricos, tam-
bién van a transforman
movimientos, conocen Yy
manejan lo tipos de movi-
mientos ya que con un
movimiento circular con-
siguen al final uno rec-
tilineo, van a aumentar po-
tencia por medio de unos
mecanismos, van a trabajar
con pldstico, madera y
metales. Ademds aprenden
trabajo cooperativo: apren-
den a organizarse las tareas,
colaborar con el grupo, re-
partir roles, etc.

Como funciona este
pompero?, ;puedes ex-
plicarnoslo de manera
sencilla?

La pila da energia a un mo-
tor que por un lado hace de
ventilador y saca las pom-
pas y por otro mueve un
sistema mecdnico que con-
sigue que el pompero suba
y baje.. Todo junto, al subir
y bajar el pompero mientras
el ventilar le da aire, apare-
cen las pompas de jabon.
,Como han recibido esta
experiencia los alumnos

de 1° ESO?

Al principio estaban muy
perdidos porque es un
proyecto muy largo en el
tiempo y al principio no
entienden lo que estdn
haciendo. Al llegar a la ter-
cera evaluacién y ver un
pompero, al entender todo
lo que han hecho y su rela-
cion con la teoria, em-
piezan a reaccionar muy
positivamente. De hecho,
este afio tenfamos el handi-
cap de contar con la mitad
de horas de taller que ha-
bitualmente tenemos, y los
alumnos estdn solicitando
venir en los recreos. Estdn
encantados con su pro-
yecto, no sélo con la ela-
boracién, sino con el ob-
jetivo final de terminarlo y
que funcione.. Te pregun-
tan, se involucran mucho
también los alumnos que
tienen mds dificultades con
el comportamiento en el
aula, ya todos y todas
quieren que el pompero
funcione. Estd siendo una
experiencia maravillosa.

Inés Verdejo y Nuria Moyano 1° B ESO

Entre los alumnos y las
alumnas  también  este
proyecto ha sido una exper-
iencia muy gratificante.

Este trimestre hemos estado
construyendo un pompero,
en las clases de taller en
tecnologia. Creemos que es
un modo mds fécil de prac-
ticar lo que hemos apren-
dido, y ademds, es diver-
tido. Los profesores han

Charo nos muestra el "pompero automético"

sido muy colaborativos y
nos han ensefiado a planear
un proyecto, organizarlo y
crearlo.

Gracias a esta actividad,
hemos reido, aprendido, y
sobre todo hemos dis-

frutado de ella. Y gracias al
Departamento de Tecnolo-
gia (Charo, Julio y Sara)
que nos ha ayudado un
monton.



“El ajedrez cultiva la mente y nos ayuda a concentrarnos”

Entrevista a los chicos de ajedrez
El ajedrez es un juego de logica que estimula la mente, entretiene y divierte. Estos chicos y profesores juegan en
los recreos en un aula de lengua .Aqui les hacemos unas preguntas para que nos cuenten que piensan.

Irene Alonso Marillas y Andrea Vasile. 3° ESO

,De donde salio la idea de
practicar el ajedrez en los
recreos?

Surgié en 2008 de unos
alumnos de 1° que
solicitaron al director un
lugar donde poder jugar.
Hace tiempo se dejé y
ahora se ha vuelto a
retomar. Nos parecié tan
buena idea que ahora
venimos aqui todos los

recreos para jugar.

cQué cosas  positivas
desarrolla en el cerebro?
Alimenta a la mente, ayuda
a concentrarse mejor, a
desarrollar el cerebro; es
beneficioso para ser
consciente de tus ac-
tos.También ayuda a saber
perder (solo que algunos no
lo admiten).

. Qué os parece la idea de

Torneo de debate: "Otra manera de aprender”

Durante todo el curso, los alumnos y alumnas de 4° B y 4°D hemos aprendido a debatir
gracias a nuestra participacién en un nuevo proyecto que inauguraba el instituto este afio.
Después de muchas clases practicando la argumentacién oral, cuatro equipos nos
aventuramos a construir un debate ptblico en el que teniamos que defender al azar una
postura: ;la moda determina nuestra conducta o no?. Estas son algunas de nuestras
sensaciones, el recuerdo y la ensefianza que nos queda de esta bonita experiencia.

Marina Garcia Sanz 4°B
Debatir defendiendo una idea
es algo que vamos a tener que
hacer durante toda nuestra
vida y en todos los dmbitos.
Este afio el “Torneo de
Debate” nos ha ayudado
notablemente en el dmbito
académico, no solo a la hora
de adquirir una mayor riqueza
en el lenguaje y mayor fluidez
al redactar, también para
conseguir transmitir nuestras
ideas con claridad, seguridad
y respeto.

El objetivo de esta actividad
es aprender y creo que todos
hemos alcanzado el propdsito,
lo mds complicado para
muchos de nosotros ha sido la
exposiciéon oral, que es muy
importante de cara a cursos
superiores y en entrevistas de
trabajo.

Los nervios por la exposicion
de los temas en publico han
impedido que algunos de mis
compafieros se presentaran a
esta actividad. Salir y mani-
festar una serie de ideas
supone exponerse a la critica,
lo que genera nervios. Pero no
podemos dejar que los nervios
se apoderen de nosotros.

Aunque son inevitables, es
bueno enfrentarse a ellos y
superarlos.

Desconozco si esta actividad
se organizard en los préoximos
anos, si es asi, os invito a
participar y a que probéis esta
forma alternativa de apren-
dizaje, mucho mds completa y
llevadera.

Por ultimo, agradecer a las
profesoras de lengua Isabel y
Natalia todo el trabajo y
esfuerzo para conseguir sacar
este proyecto adelante, asi
como a todos los profesores
que han asistido a los debates
como jurado, y también a
mis compaifieros.

Miriam Albalate 4°D
Respecto a mis sensaciones ,
fueron alucinantes, es como
una subida de adrenalina
para poder ganar, es una
meta que propones y en la
que superas muchas etapas
de la vida.

Gracias a debatir aprendes a
hablar en publico, a quitarte

los miedos, y a seguir
adelante aunque te equi-
voques.

Para mi ha sido una ex-

periencia muy grata, ya que

me gusta debatir y me lo he
pasado muy bien.

Y lo mds importante no es el
que haya ganado o no, sino
que me he divertido mogollén
y espero que mis compaferos
también.

Muchas gracias
experiencia
Ionela Covaci 4°D
Me ha parecido positivo,
porque he aprendido mucho
sobre todo a hablar en
publico.
Me parece

por esta

interesante esta

experiencia, nunca lo he

hecho, la verdad me faltaba un

Un alumno expone sus argumentos durante
el torneo de debate

poco de preparacion. No
cambiarfa nada, estd muy bien
todo. Gracias por esta ex-
periencia que nos habéis
ofrecido, gracias por ense-
narnos tanto.

Miguel Castillo 4° D

Ha sido una experiencia muy

que estén pensando en

® poner el ajedrez como

asignatura?
Perfecto, pienso que estaria
bien en primaria.

(Por qué os gusta el
ajedrez?

Nos gusta picar al profe y a
los alumnos, ganarnos
boligrafos del profe ,echar
unas risas y nos ayuda a
tener la mente abierta.

Alumnado de 4° ESO

buena, positiva, el aprendizaje
se hace mds ameno; es como
desconectar un poco de la
rutina.

Nayarit Fuente Licht 4° D
Yo definirfa mi experiencia en
el grupo de debate como
agridulce. Ha habido partes
en las que he disfrutado
muchisimo como por ejemplo
el trabajo en equipo con
algunas personas tan agra-
dables e implicadas, pero por
otra parte, el punto de vista de
rivalidad entre las dos clases,
me ha parecido una medida
que cancelaba toda esa
motivaciéon positiva
virtiéndola en la frustracion
que nos hace desarrollar la
competitividad insana, con
la que desgraciadamente,
ya tenemos que convivir en
muchos otros aspectos de
nuestras vidas
tudiantes. Como medida
para combatir este
timiento negativo e
cesario sentido por muchos/as
de nosotros/as propongo que
se compita entre alumnos/as
de la misma clase o que no se
presente la actividad como un
torneo competitivo elimi-

con-

como €S-

sen-
inne-

natorio seglin la supuesta
calidad de cada equipo, me
refiero a la técnica de ir
eliminando equipos hasta que
solo queden los “mejores”,
me parece una técnica poco
educativa, porque a los que se
supone que son “peores”, solo
se les da una oportunidad para
debatir, lo que les impide
mejorar sus habilidades de
debate, que es el principal
objetivo de esta actividad.
También propongo que se
ayude mds con el miedo
escénico y la timidez, porque
en mi clase habia personas
brillantes en argumentacion
pero que no salieron en el
torneo de debate por ese
miedo al ridiculo tan presente
en nuestro dia a dia y tan
necesario de erradicar.

En conclusién, creo que es
una experiencia preciosa y
una iniciativa prometedora
organizada por gente ma-
ravillosa a las que agradezco
que nos abran puertas a una
educacién tan valiosa mds alld
de los libros de texto.



34 /IDIOMAS

Numero 6 - Junio 2015

PIEDRA, PAPEL, TIJERA

Diario de un viaje:Intercambio a Francia 2014- 2015

Yara Pérez Sanchez

Estuvimos en Francia del
miércoles 18 al martes 24,
sin contar el viaje de ida y
de vuelta. Durante esos sie-
te dias nos dio tiempo a
visitar el instituto donde

estudiaban nuestros corres-

Una experiencia
fantastica e in-
olvidable

pondientes, lo que nos
llamo la atencidon del insti-
tuto fueron sobre todo sus

instalaciones, el silencio en
las clases y el trato de los
alumnos hacia el profe-
sorado, les tratan de usted.

El segundo dia visitamos
Poitiers, conocido por la
famosa batalla de Tours en
el 732 en la que el ejército
franco par6 la expansion
del ejército isldmico hacia
Europa,  visitamos nu-
Mmerosos monumentos como

la iglesia de Notre-Dame,

el Palacio de Justicia, la
Saint-
Pierre...etc., Poitiers tenia

catedral de

empedradas calles, lindas

En esa zona habia
una especie de
animal con cuerpo
y cara de castor y

cola de rata

fachadas decoradas y nu-

merosos locales

de

hos-

Paris. Subimos los 669 es-
calones de la Torre Eiffel,
merecid la pena, las vistas
desde alli son impresion-
antes, te dejan observar
desde otra perspectiva la
ciudad, mas global e in-
teresante. También  sur-
camos el Sena, vimos el
arco del triunfo, el Louvre,
la pirdmide... Mientras
paseaba por Paris me
venian a la cabeza los nu-
merosos artistas, escritores
y pintores que recorrieron
esas calles al igual que yo.

teleria tradicional.
Durante nuestra estancia

alli también estuvimos en

Fue el dia que mas disfruté,
precioso.
El fin de semana lo pa-

samos con la familia. Pero
el domingo quedamos es-
panoles y franceses para ir
a Futuroescope, una especie
de parque de atracciones
futurista. Sin duda, la que
mdas me gusté fue Arthur y
los Minimois, en ella se
proyectaba una escena de la
pelicula en 4D.

A la vuelta del fin de
semana fuimos a un pan-
tano en el que montamos en
barcas y conocimos la
fauna y vegetacion del
mismo. En esa zona habia
una especie de animal con
cuerpo y cara de castor y
cola de rata, llamado liebre
de los pantanos. Después,

por la tarde, montamos en
bicicletas por los alre-
dedores.

Al dia siguiente ya era el
altimo dia, estuvimos visit-
ando el castillo Clos-Luce,
lugar donde residi6 el
famoso inventor Leonardo
Da Vinci, que aunque era
italiano tenfa muy buena
relacion con el entonces rey
de Francia, Francisco 1.
Observamos sus numerosos
inventos y sus jardines.

Fue una experiencia fan-
tastica e inolvidable que re-
comiendo a todo el mundo,
la volveria a repetir.
Ademds se coge mucha
confianza con el idioma y
soltura.
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“El INTERCAMBIO ES UNA EXPERIENCIA
IRREPETIBLE”

Laurence Moura es la profesora de francés del Instituto de la Cabrera. Nos acercamos a ella ya que es la persona
que organiza el intercambio anual a Francia. Aqui nos explicara la organizacion y el desarrollo de los viajes.

Laurence durante la entevista realizada

profesora en el centro, pero
llevé mucho trabajo porque
necesitaban una subven-
cién. Se realizé para apren-
der otra cultura y cos-
tumbres.

.Qué se suele visitar?
Visitar un museo, un pala-
cio, el Futuroscope, Velo
Rail, Paris y una actividad
a elegir dependiendo del
afno.

.Cual fue el intercambio
que mas le gusté?

Todos tienen algo en espe-
cial, pero pasando los afos
me gustan mds porque es-

.Como se deciden las
fechas en las que viene
cada instituto?

Se coge una semana en la
que cada instituto tenga va-
caciones después

(Crees que es suficiente
una semana?

Creo que si porque si fuera
menos no nos darfa tiempo
a nada y mds tiempo

Consejo de redaccién

JPor qué elige todos los
afos el mismo instituto?
Porque al ya tener organi-
zado lo bdsico nos po-
demos centrar en los
pequeios detalles.

.Qué caracteristicas tiene
ese instituto que lo dife-
rencia de los demas?

Que es muy diferente al
nuestro con lo cual se com-
plementan y los alumnos
pueden aprender una nueva

forma de vida.

(Qué espera que apren-
dan sus alumnos en el in-
tercambio? (Cree que
llegaran con un buen ni-
vel de francés?

Otra cultura, otra forma de
hacer las cosas y de or-
ganizarse y, por supuesto,
francés

,Como fue la primera vez
que fue al intercam-
bio?;Cémo se hizo?;Por
qué se realizo?

La primera vez estaba otra

tdin mds organizados y se
disfruta mads.

(Como es la experiencia
en el autobiis con tantas
horas de viaje? Cuéntenos
alguna anécdota.

La experiencia es muy
dura, aunque se para cada
dos horas aproximada-
mente. Cuando estamos a
punto de llegar todos se
ponen nerviosos y se ponen
a preguntar cdmo se dice
cada cosa y alguno hasta
llora.

"...le va a servir
para la vida, que
€S una experiencia
irrepetible..."

cansaria

.Cémo se comunican los
alumnos con sus corres-
pondientes?

Se comunican mezclando
idiomas y hasta con gestos.
Y antes de conocerse hab-
lan por carta, correo elec-
trénico y redes sociales.
(Os comunicdis en es-
paiiol o en francés?

En Espafia nos intentamos
comunicar en espafnol y en

Francia en francés

(Alguna vez te ha tocado
al profesor de espaiol?
(En qué idioma ha-
blabais?

Si, utilizabamos el mismo
método que los alumnos.
.Le ha tocado mas de una
vez con el mismo profe-
sor?

Si, todos los afios son los
mismos con lo cual
tenemos mds confianza
.Cuantos anos se lleva
realizando el intercam-
bio?

El intercambio se lleva
realizando unos ocho afos
pero no lo sé seguro

. Qué le diria a un alumno
que esta dudando en ir?
Que le va a servir para la
vida, que es una experien-
cia irrepetible y en la que
va a aprender muchas cosas
como puede ser la de con-
vivir con otras personas.
Ademds se pierde el miedo
a salir de la protecciéon de
tus padres.

Stefany, Shakiray Lucia

We're all used to our routine, our friends,
our life. Everyone is afraid of changes
because they push us beyond our comfort
zones. People think that even the smallest
detail can twist everything. But not all
changes have to be bad and we must accept
them. They can not be something that
embitters our lives and changes the way we
feel or LIVE. Changes can come in many
forms in our lives. It might come forcefully
like a tidal wave, or might come in the form
of devastating tragedy, difficult choices,
broken relationships, or even new
opportunities. Many times, the only way to
improve our lives is to force ourselves to
undergo difficult changes.

Sometimes when you change your lifestyle
you don't know how it is going to be ... they
change your way of doing things and
thinking, and suddenly you do things as
you did before and you realize that you

CHANGES

have lost security, that you are not yourself
anymore and you think you have to change.
However, there is maybe something that
doesn't leave you, something inside that
stop you, THE MEMORIES THAT WILL
NOT SINK.

Well, people change, when they feel empty
or very sad ... Although it is best to smile at
everything even the worst
misfortunes.Whatever ~ change  you’re
dealing with, know that how you cope with
that change will have an impact on your
future.

SAD IN JOY AND HAPPY IN
DISGRACE, TAKE ADVANTAGE FROM
GOOD AND EVIL.

“It doesn’t matter where you are, you are
nowhere compared to where you can go.”
Bob Proctor
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"There are usually problems because teenagers need to be in
opposition with their family"

Interview to Javier, social teacher in the High School “La Cabrera”

Inés Verdejo y Nuria Moyano
1°ESO B

Are there many problems
in the high school?

There are not a lot of
problems. There are pro-
blems because we are a lot
of people. We are around
six hundred and fifty
people.

Have the students got the
habit of getting lost in the
corridors?

I think more than they have
to.

How and what techniques
do you wuse to help
children with their
problems?

THE FAULT IN

OUR STARS
by John Green

This book is about Hazel, a
girl with cancer who is forced
by her parents to attend a
support group, where she
meets and falls in love with
the seventeen year old
Augustus. It is a beautiful
story, a mixture of comedy
and drama. It is a good book.
The first inspiration for The
Fault in Our Stars came from
when Green worked as a
student priest at a children's
hospital. He found the
children to be so human and
healthy people that he wanted
to capture that feeling because
we generally have the habit of
imagining them very sick.

Javier during the interview

It’s a long answer, I think Are there any problems
in relationships between
and their tutors? And

the short one, is helping
people to grow up.

with the family?
Relationships between stu-
dents and tutors are the
same as the people in
general. There are usually
problems because teenagers
need to be in opposition
with their family. At the
beginning they feel that
their are part of the family,
but later, they want to be
something different.

Do you like this job?

I love it! I love being

problems, and then, I try to
sort them out.

In the end, do you solve
the problems between the
students?

Not me, but they, finally
solve their own problems.

I think the short
answer is helping
people to grow

up.

among you.

It is hard to deal with

BOOKS AND FEELING WTH SONGS

Stay with me (Sam Smith)

To cheer you up

Guess it's true
I'm not good at a one night stand
But I still need love
Cause I'm just a man

These nights never seem to
Go to plan
I don't want you to leave
Will you hold my hand?

Oh, won't you stay with me?
Cause you're all I need
This ain't love, it's clear to see
But darling, stay with me

Why am I so emotional?

No, it's not a good look

Need some self control
And deep down, I know this never works
But you can lay with me so it doesn't hurt

Oh, won't you stay with me?
'Cause you're all I need
This ain't love, it's clear to see
But darling, stay with me

Oh, won't you stay with me?
'Cause you're all I need
This ain't love, it's clear to see
But darling, stay with me

Oh, won't you stay with me?
'Cause you're all I need
This ain't love, it's clear to see
But darling, stay with me

How do you deal with student with problems
unmanageable children? every day?
Are they difficult? It’s not easy, but it’s not
Firstly, I listen their hard.

All of me (John Legend)

What would I do without your smart
mouth
Drawing me in and you kicking me out
Got my head spinning, no kidding
I can't pin you down
What's going on in that beautiful mind
I'm on your magical mystery ride
And I'm so dizzy, don't know what hit
me
But I'll be alright

My head's under water
But I'm breathing fine
You're crazy and I'm out of my mind

'Cause all of me
Loves all of you
Love your curves and all your edges
All your perfect imperfections
Give your all to me
I'll give my all to you
You're my end and my beginning
Even when I lose I'm winning
'Cause I give you all of me

And you give me all of you oh

How many times do I have to tell you
Even when you're crying you're
beautiful too
The world is beating you down
I'm around through every mood
You're my downfall, you're my muse
My worst distraction, my rhythm and
blues
I can't stop singing

Love
It's ringing, in my head for you

My head's under water
But I'm breathing fine
You're crazy and I'm out of my mind

'Cause all of me
Loves all of you
Love your curves and all your edges
All your perfect imperfections
Give your all to me
I'll give my all to you
You're my end and my beginning
Even when I lose I'm winning
'Cause I give you all of me
And you give me all of you
Give me all of you

Cards on the table, we're both showing
hearts
Risking it all, though it's hard

'Cause all of me
Loves all of you
Love your curves and all your edges
All your perfect imperfections
Give your all to me
I'll give my all to you
You're my end and my beginning
Even when I lose I'm winning
'Cause I give you all of me
And you give me all of you

I give you all of me
And you give me all of you oh
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LOS MEDIOS DE COMUNICACION ;MANIPULACION O
PLURARIDAD INORMATIVA?

Andzelika Pastwa 1°B Bach

Los medios de comunica-
cion han ido evolucion-
ando, mejorando y ad-
quiriendo unas importan-
cias a lo largo del tiempo.
Por ello vivimos en un mo-
mento en el que prescindir
de ellos seria imposible,
son esenciales para el de-
sarrollo y avance de la so-
ciedad. Sin embargo, su
uso no siempre es el a-
decuado, cuando esto
ocurre es a nosotros, los re-
ceptores, a quienes afecta
de forma directa, ya que
nos encontramos rodeados
y en constante contacto con
ellos. Hemos de saber a qué
nos enfrentamos.

En primer lugar, cabe
destacar que gracias a los
medios de comunicacion

tenemos acceso a todo tipo
de informacién en tiempo
récord, podemos conocer
en todo momento noticias
provenientes de cualquier
parte del planeta. Cuando
consultamos un medio so-
lemos considerarlo como

Einstein dijo: “te-
mo el dia en el
que la tecnologia
sobrepase nuestra
humanidad.

fiable pero ;y si no es del
todo cierto? Debemos tener
en cuenta que no todos
apreciamos los mismos de-
talles, por lo que tenemos
distintos puntos de vista, a
raiz de lo cual surgen, por
ejemplo, los diferentes pe-

Oscar Herreras Fernandez. 1° Bach

La manipulacién en la tele-
comunicacién es algo real,
algo que vemos en la tele-
visién, leemos en los pe-
riddicos o escuchamos en
la radio. Sin embargo, cada
uno es libre de ver, leer u
oir lo que maés le plazca, o
interese. También se puede
obtener informacién de
varios medios y conocer
asi su propia opinion.

Dado que hay dos tipos de
medios (publicos o priva-
dos), sus ideologias pueden
ser muy dispares. Los
publicos por lo general al
ser del Estado se adaptan al
gobierno y son mds ‘‘con-
trolables‘‘, pero los priva-
dos al querer conseguir un
beneficio se adaptan al sec-
tor de la poblaciéon y se
ajustan a sus ideologias.

No obstante, y dado que no
hay dos personas con una
misma ideologia, cada uno
busca el medio de comu-
nicacioén que le deleite o in-
terese como dije anterior-
mente, y por eso hay una
gran pluralidad de medios.
Sin embargo hay personas

que son desconocedoras
de cierta informacién vy
pueden ser facilmente ma-
nipuladas por estos medios.
Por eso y por otras cues-

(Informacion o telebasura?

tiones, en mi opinién los
medios deberian dar la in-
formacién tal y como es y
no manipularla sea cual sea
el fin, dado que quien con-
trola los medios de comu-
nicacién controla el poder.
Un ejemplo claro es el que
pas6 en Espafia cuando
hubo un intento de golpe
de Estado, pues los milit-
ares no so6lo tomaron el
Parlamento sino también
RTVE.

riddicos. Al igual que los
autores de estos tienen
perspectivas  propias, los
lectores también las tienen
y en funcién de ello estin
mds de acuerdo con unos
medios que con otros
(canales de television, pagi-
nas web...)

No obstante, muchas veces
no somos conscientes de
que la informacién que se
nos proporciona es en
cierto modo subjetiva, es
decir, cada empresa
presenta, por ejemplo una
noticia sobre futbol, segin
le conviene, destacando
unos aspectos sobre otros.
El problema surge cuando
ignoramos este hecho y nos
creemos la informacién al
pie de la letra. Tal y como
dice el refranero popular
“lo peor de la ignorancia es

que a medida que se pro-
longa, adquiere confianza.”
Esta es la ignorancia que
los medios buscan, su inte-
rés reside en el nimero de
seguidores, las ganancias
que estos aportan, y no la
verdad. Los medios son
herramientas muy influ-
yentes y si nos dejamos
llevar por ellos el inicial

ESCLAVO
MODERNO

(Manipulados por los medios de in-
formacién?

objetivo informativo  se
convertira en un intento de

Carlos Castellote Aguirre 1° Bach

Los medios de comunica-
ciéon son una fuente de in-
formacién, en ellos se in-
forma al mundo de que esta
ocurriendo en un lugar y
momento determinado.
Tienen sus pros y sus con-
tras. Como algo positivo,
nos ofrecen informacion
detallada sobre sucesos que
ocurren en todo el mundo,
pero esto nos lleva al punto
negativo. Esta informacion
puede estar manipulada de
tal manera que nos haga ver
una realidad que no es la
verdadera, por ejemplo, un
medio de comunicacién
puede estar influenciado
por poderes econdmicos y
politicos 'y éste puede
mostrarnos  noticias  que
vayan con sus intereses.

Un medio de comunicacion
en auge serian las redes so-
ciales, las cuales muestran
noticias de una manera mas
subjetiva ya que, muchas
veces en ellos se recogen
opiniones y no noticias
contrastadas, lo que lleva a
plantearnos si esa noticia es
veridica o no.

De este modo, to-
dos los medios de
comunicacion (
Radio, TV, redes
sociales...etc.)
tienen un  gran
poder y ejercen una
gran influencia en
la poblacién. Por ejemplo,
si ves dos informativos de
dos cadenas televisivas
diferentes, te das cuenta
rapido de que cuentan una
misma noticia, pero de dis-
tinta manera, acorde de sus
intereses sociopoliticos 'y
econdmicos.

Al mismo tiempo, el len-
guaje que usan tanto me-
dios de comunicacién como
los politicos o personas con
poder no es ético, porque a
veces emplean palabras que
buscan confundir a la po-
blacion.

Por lo tanto, los medios de
comunicacién pueden llegar
a ser muy objetivos, pero es
realmente  dificil  con-
seguirlo, ya que siempre
van a estar fuertemente
dominados por la politica y
la economia.

manipulacién de la so-
ciedad. Albert FEinstein
dijo: “temo el dia en el que
la tecnologia sobrepase
nuestra  humanidad. El
mundo sé6lo tendrd una
generaciéon de idiotas.”
(Vamos a permitir que los
medios hagan esto con
nosotros?

En conclusion, debemos
tener precaucion, por ejem-
plo contrastar una misma
informacién en distintas
fuentes y elaborar nuestra
propia visién. Son medios
muy utiles y utilizados pero
debemos conseguir que su
uso sea el correcto: por
parte de los receptores
teniendo los ojos bien
abiertos y por parte de los
emisores siendo lo mds ob-
jetivos posible.

(Somos marionetas de los medios?

A propésito de lo citado
anteriormente, Juan Pablo
IT se refiri6 a los medios de
comunicacién como ‘“‘una
utilidad indiscutible”, pero
que no deben engafiarnos ni
aduefiarse de nuestra vida,
es decir, nosotros somos los
que podemos enterarnos de
la realidad sin que nos in-
tenten lavar el cerebro y
apropiarse  de  nuestros
ideales o pensamientos.

En conclusion, los medios
de comunicacién tendrian
que ser mds independientes
del poder tanto politico
como econdmico, y Opino
que de esta forma la in-
formacion se podria acercar
mds a una realidad del
mundo actual, que de una
realidad ficticia creada por
ellos.
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Andrea Guerra Camacho 1°B Bach

El ébola en Africa

El 5 de noviembre llega a la
playa de Maspalomas en
Gran Canaria, una patera
con 23 inmigrantes. Son
atendidos por la Cruz Roja
y 6 de ellos muestran fiebre
alta y sintomas que indican
que pueda tratarse de
Ebola. Aqui es donde co-
mienza la ineficaz gestion
de la Consejeria de Sanidad
al dejarles mds de 4 horas
bajo el sol sufriendo claros
sintomas de deshidratacion,
sin tratarles, sin alimenta-

cién y dejando en evidencia
de nuevo la mala proto-
colizacion de wuna enfer-
medad altamente conta-
giosa.

Esta mala gestion por parte
de la consejeria comienza
el dia que se repatria al mi-
sionero Miguel Garcia con
una enfermedad conocida y
desconocida a la vez, ya
que se opta por traer a una
persona con pocas posi-
bilidades de sobrevivir; es-
tado muy desarrollado de la

enfermedad y una edad
avanzada. A todo ello se
afade la falta de protocolos
y medidas para una enfer-
medad muy peligrosa. Pues
bien, se decide que se trate
aqui la enfermedad de
Miguel Garcia, mostrando
un dispositivo gigante de
aislamiento, pero con un
método de accién que roza
lo absurdo: asientos de a-
viones tapados con pldasti-
cos, trajes de seguridad de
nivel 2 (cuando debian ser
de nivel 4), profesionales
sanitarios sin la vestimenta
adecuada y un sin fin maés.
Al final el misionero
empeora y acaba falle-
ciendo a los pocos dias de
haber llegado, pero esto no
acabd aqui.

A las semanas una auxiliar
de enfermeria es contagiada
también por el virus del
Ebola al retirarse el traje de
aislamiento y vuelven las

BOLA, ALGO MAS QUE UN VIRUS

incongruencias por parte de
la Consejeria de Sanidad
como dar diversas
informaciones sobre su
contagio, buscando culpar a
los profesionales sanitarios
por una negligencia, en vez
de preguntarse ;por qué ha
pasado esto? ;Por qué no
hemos sabido reconocer
nuestro error dando poca
informacién a los profe-
sionales? (Realmente
estdbamos preparados para
una enfermedad tan conta-
giosa?

Por suerte y superando las
dificultades y la falta de
recursos, estos médicos,
enfermeros y demds traba-
jadores con su vocacion y
su profesionalidad salvan a
un paciente en estado
critico y con wuna en-
fermedad cuyo tratamiento
es experimental, demos-
trando una vez mds la
calidad profesional de los

sanitarios, a pesar de tener
un sistema sanitario ob-
soleto; salas de aislamiento

tapadas con cintas de
plastico, guantes sujetos
con cinta  americana,

protocolos no actualizados
desde hace afios...etc.

En conclusion, creo que se
ha infravalorado a 1la
enfermedad y realmente no
estdbamos preparados para
afrontarla.  En  Espafa
contamos con los mejores
profesionales sanitarios de
todo el mundo proba-
blemente, pero con unos
dirigentes  incapaces de
realizar protocolos y dotar
de informacién y recursos a
los hospitales y a la po-
blaciéon. Para mi todo esto
ha causado un miedo
generalizado ya que
realmente no sabemos si
volverd a ocurrir porque no
hay informacion al
respecto.

Andrea Fernandez 1°A Bach

A cada minuto que pasa, el
terrorismo esta mas
presente en nuestra socie-
dad. Esos homicidas sin
piedad estdn sembrando el
panico en cada baldosa de
nuestra comunidad. Aun
mads triste resulta el hecho
de que los representantes
de nuestro pueblo lo
utilicen como arma de
manipulacién masiva. “Pa-

ra proteger a nuestros
ciudadanos, abatiremos
parte de los derechos
individuales de nuestros

habitantes.” Publicé la re-
vista ‘El Mundo’ el pasado
martes.

Virginia G. Marcos 1°A Bach

Ultimamente han saltado
las alarmas mds altas que
de costumbre debido al
tema del terrorismo y la
privacidad, puesto que hace
alguna semana hubo un
atentado contra una revista
francesa en el que hubo
pocos  supervivientes y
varios muertos. A partir de
ese dia se ha creado una

Mampara traslucida contra el terrorismo

En primer lugar anali-
zaremos el titular de dicho
periddico, el més ‘pepero’
del pais. Tras €l se esconde
una nueva ley que se estd
barajando en el parlamento,
con la cual, podrén vigilar
cada paso que demos todos
y cada uno de los ciu-
dadanos (cémo, con quién,
y de qué hablamos,. qué
paginas visitamos...) Todo
esto con la finalidad de
tener controlados a los ter-
roristas. ;{De qué manera va
a derrotar al terrorismo que
alguien sepa de lo que
hable o deje de hablar por
mi teléfono? Claro, segin

ellos, asi tendran
controlados a los terroristas
y éste serd un idilico mun-

Vulneracion de nuestra intimidad

do. A cada movimiento de
la aguja de mi reloj odio

mds esta escéptica de-
mocracia.
En segundo lugar saca-

remos a la luz cual es la
verdadera finalidad de sus

propositos. Claro queda,
que es una grandisima
excusa para mantenernos
bajo control. Para que de-
jemos de protestar por las
injusticias. Injusticias
creadas por los mismos
peces gordos que nos
venden un falso y para-
disiaco mundo. Y  asi
hacernos macabrerias sin
miedo de que nosotros, los
jovenes revolucionarios,
salgamos a protestar 'y
reivindicar lo que es
nuestro. Ya que, si no, se
nos trataria de terroristas.
Planean poco a poco, cdmo
poner mds cuerdas sobre

Privacidad y Terrorismo

especie de conflicto entre si
se debe meter e investigar
en todo lo privado de las
personas para asi intentar
evitar posibles ataques te-
rroristas.

Como es normal, hay varias
opiniones sobre este tema.
Bajo mi punto de vista no
veo la necesidad de tener
que meterse en la vida

privada de la gente ya que
todo ser humano, esconda o
no esconda algo, debe tener
una intimidad y debe ser
respetada, tanto un
terrorista como cualquier
otra persona de la sociedad.
Con esto no quiero decir
que yo apoye a los
terroristas, ni mucho me-
nos, sino que creo que no

por meternos en los temas
privados de las personas se
va a conseguir parar el
terrorismo en el mundo, ya
que los terroristas son muy
discretos y cuidadosos en
sus elaboraciones.

Por dltimo creo que en vez
de provocar este tipo de
revuelo y debate, deberian
buscar posibles soluciones

nosotros, sus marionetas.
Por otro lado, si es real-
mente  necesario  poner
medios para derrotar el te-
rrorismo. Pero deberia ser
algo bien alejado de lo que
nos estin proponiendo, a
kilémetro de la violacién de
la intimidad y derechos de
los ciudadanos.

En conclusién, el terro-
rismo les ha venido genial a
los que manejan las cuerdas
de nuestras extremidades de
titeres, para atentar contra
nuestros derechos bajo una

estipida mampara
trasldcida de wuna idilica
sociedad.

legales y eficaces para parar
el terrorismo en el mundo.
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Inés Verdejo Lahoz. 1° ESO

En este texto voy a expresar
mi opiniébn sobre la in-
mortalidad.

Desde mi punto de vista, no
me gustaria serlo porque la
vida hay que aprovecharla
dure lo que dure. Hay
momentos buenos y malos.
Para empezar, uno de los
efectos positivos de la
inmortalidad es que, al no
morirte, disfrutas mas del
futuro. Esto quiere decir
que tienes mds tiempo para

. Te gustaria ser inmortal?

hacer lo que quieras, sin

preocuparte.
Con el paso del tiempo se
van descubriendo cosas

nuevas e inventos y te haces
mds inteligente. Puedes a-
provechar esto viviendo el
futuro, otro efecto positivo.
Pero esto no acaba aqui,
porque también hay
algunos efectos negativos
como, por ejemplo, vives la
muerte de tus  seres
queridos. Al no ser
inmortales, van falleciendo
y terminas insensibilizdn-

El inexorable paso del tiempo

dote con ello. Pero no
todos los efectos negativos

son tristes, sino preocu-
pantes. Si todo el mundo

fuera inmortal, el mundo
tendria demasiada pobla-
cién, no habria sitio para
todos. Si sélo eres tu
inmortal, vivirds momentos
tristes. Puedes llegar al
punto de volverte loco.

En conclusién, opino que es
mejor ser mortal, ya que
sufrirfas menos y de este
modo, vives el momento al
mdximo. Como dijo John
Lennon: “lo que importa no
es pensar en el pasado ni en
el futuro. Lo importante es
cargar con el ahora”.

., Es necesario consumir mucho en Navidad para ser feliz?

Jimena Riesco

Desde mi punto de vista la
Navidad nos impulsa a
comprar innecesariamente
cosas que no precisamos.

Para empezar, los objetos

sl no compras
en Navidad parece
que eres menos
que los demas o
que eres menos
feliz...

para consumir se hacen en
las fébricas. Esto no estd
bien porque contamina
mucho.

En segundo lugar, opino
que es malo ver tanto la
television, que es la que nos
dice que compremos, sobre
todo en Navidad, ya que
hay mds anuncios y suben
los precios.

A menudo nos dejamos
llevar por el tépico de que
si no compras en Navidad
parece que eres menos que
los demds o que eres menos
feliz pero, jacaso los

i _
(Comprar o no comprar?

regalos y las compras nos
hacen mds felices?

Estoy de acuerdo con
Ecologistas en  Accion
cuando dicen que “mds

consumo no nos sacarda de

la crisis”. Lo que propongo
es que podamos hacer
algunos regalos de Navidad
a mano en vez de consumir
innecesariamente.

., Pueden los chicos mostrar sus sentimientos?

Angel Moya. 1° ESO

En un fragmento del libro
“Las ldgrimas de Shiva” se
insinia que los chicos
siempre se quieren hacer
los machos ante todo, no
quieren ser compasivos por
culpa de esa caracteristica
“afeminada”.

No estoy de acuerdo con
esta forma de pensar y creo
que deberfa arrancarse de
raiz; en muchos sitios y
familias se evita, pero el
resto del mundo sigue
promocionando que los
machos sean los “fuertes,
los insensibles” y la mujer
la que se queda en casa
fregando y haciendo co-

(Son los hombres "fuertes e
insensibles"?

tilleos con otras de su “ra-
za”

Estd claro que es una
sociedad terriblemente

machista y cruel con el

género contrario. Se nos
educa asf desde bien
pequenos. ;Quién jugaba al
fitbol en el campo? Los
chicos. ;Y quién observaba
desde las gradas? Las
chicas, empatizando con las
demds amigas.

Esta claro que es
una sociedad
terriblemente

machista y cruel
con el género

contrario




Visita al cine del IES LLa Cabrera

Antes de Navidades, en un dia soleado de
diciembre, emprendimos el viaje a los cines
para ver Sinsajo. A la salida hablamos con
muchos de los asistentes para ver qué
opinaban sobre la pelicula. Estas fueron sus

respuestas.

Maria Castellanos

(Qué te ha parecido la
pelicula?

Tal vez un poco dramadtica
pero también ha habido
escenas que molan mucho
y yo creo que de las que
esta es la que mejor se basa
en el libro y ademds como
han hecho dos partes tiene
mas detalles.

Me ha parecido una pe-
licula con bastante accién y
muy entretenida.

,Qué es lo que mas te ha
gustado?

El rescate a Pita porque ha
sido muy emocionante.

La parte que iban andando
por el campo y dicen si
nosotros ardemos tu arderds

Adrian Morcillo

Ficha técnica:

Rodado en EE UU

Basado en la novela li-
teraria de James Dashner.
Sinopsis: Esta pelicula se
sitia en el ano 2024.
Thomas un joven chico se

con nosotros.

.Y lo que menos?

Como Pita ahoga a Katnis
porque le han echado un
veneno lo que hace que
tenga miedo de Katnis.

El final porque te deja con
mucha intriga.

(Respecto a las otras
peliculas cual ha sido la
que mas te ha gustado?

La que mds me ha gustado
ha sido Sinsajo

Hombre yo siempre pre-
fiero la primera a las demds
pero esta estd genial.

JPero no crees que tiene
menos emocion?

Bueno si esta es mas como
que Katnis se ofrezca a ser

el simbolo de la rebelién.
JEl final te ha gustado?
Depende porque las pe-
liculas con final abierto me
gustan pero me ha dejado
con mucha intriga.

. Te parece bien que
hayan hecho dos peliculas
del mismo libro?

Si, porque asi te explican
mejor el argumento.

Escena de la pelicula Sinsajo

No porque asi lo que
consiguen mayor recau-
dacion.

,Como se han portado tus
compaifieros en el cine?
Mal no han parado de hacer
sonidos de animales, el
silbido del sinsajo , se le-
vantaban se iban ve-
nian....Un poco mal e-
ducados

EL CORREDOR DEL LABERINTO

Es\cena e la e icula
despierta en un ascensor
que sube a un lugar
desconocido para él. Este
lugar se llama el Claro.
Este lugar estd en medio de
un laberinto vigilado por
los laceradores. El laberinto
tiene sus propias reglas: Por
la noche las dos puertas se

(THE MAZE RUNNER)

cierran y por la manana se
abren y unos cuantos se

El laberinto tiene
sus propias reglas.

adentran en él. Si no llegas
a la salida te quedas dentro

El reparto no es
muy conocido
para mi ya que
solo reconozco

Will Poulter

y lo mds probable es que
mueras, pero  Thomas
consigue sobrevivir. Todos
estos acontecimientos ha-
cen que el ascensor suba
antes de lo previsto con una
chica y una nota que pone
esta serd la dltima.

Opinién personal: A mi
parecer la pelicula tiene
una buena trama y no se
sobresale del libro (quiere
decir que se parece mucho).
El reparto no es muy
conocido para mi ya que
solo reconozco Will Poulter
(Las Croénicas de Narnia:

(Qué te ha parecido este
cine en comparacion con
el Diversia? Me gusta mas

porque estd todo mads
cerrado .
Mejor, los asientos eran

mas cémodos, pero no en-
contraba los banos, lo malo
era el tiempo de viaje.

La Travesia del Viajero del
Alba). Realmente la

pelicula es muy buena y os
la recomiendo. No os
quiero decir mds sobre la
pelicula pero os vais a
llevar unas cuantas

presas (si decidis verla).

Sor-

i

Portaa de la novela



Asesinato en el Oriente Express
Agatha Christie. RGB Ediciones. 1993

Alicia Moreno, 1°Bachillerato

En mi opinién, se trata el
tema de la justicia, la
mentira, el engafo y la
razon por varias razones: el
detective siempre confia en
la razén para resolver los
casos y nunca falla, el
asesinato se produce en
cierto modo para conseguir
justicia y venganza, todos
los personajes mienten Yy
engafian al detective para
ocultar la verdad y al final
del libro todos los presentes
en el tren deciden ocultar la
verdad.

Opinion personal:

En mi opinién en este libro
la  escritora busca el
entretenimiento  de  los
lectores o la intriga que se

suele producir en una
novela de este estilo.
Ademads, en este libro,

destacan valores como el

juicio, es decir, como a
pesar de haberse cometido
un delito, cuando el
detective se entera de la
tragedia y de lo sucedido,
decide no delatar a los
pasajeros. También me pa-
rece curioso el personaje
del detective, siempre ba-
sado en la razon, tan
metddico u mentalista.
Me parece que estd
bien desarrollada la his-
toria. Los personajes y la
época estdin muy conse-
guidos y la trama consigue
enganchar a los lectores,

muy

cosa que es muy im-
portante. ~ Ademds, los
personajes son muy

diversos y de distintas cla-
ses con lo que se puede
tener una visiéon mds amplia
de la época. Es una novela
policiaca buena ya que
cuando menos te lo esperas,

la historia da un vuelco y
cambia toda la situacion;
eso a mi me gusta bastante.
Lo que no me ha gustado
tanto ha sido que a lo largo
de la historia no dan pistas
para que puedas intentar
resolverlo tu, es decir, esta
todo ya dado y no deja nada
para la imaginacién, no hay
tanto suspense.

La parte que mds me ha
gustado ha sido en la que se
empiezan a delatar todos
los pasajeros como cul-
pables porque era algo que
no se esperaba y, en
general, me han gustado
todos los personajes, son
muy distintos todos.

En conclusion, este libro se
lo recomendaria a personas
a las cuales les gusten las
novelas  policiacas, de
asesinatos y misterio.

El Perfume. Historia de un asesino.
Patrick Suskind. Seix Barral.1985

Andzelika Patswa, 1°Bach

La busqueda de la paz in-
terior y de la libertad en la
naturaleza renunciando a lo
material, el odio hacia la
humanidad por la falta de
afecto, el asesinato, la
mentira, la sinapsis, la falta
de la esencia humana y su
bisqueda a todo precio, el
ansia por ser adorado y re-
conocido por la gente,
como valores reinantes en
la vida de un hombrecillo
aparentemente inocente,
capaz de matar por olores y
manipular el mundo entero
con ellos.

Opinion personal:

El perfume es una novela
excelente protagonizada
por un personaje con gran-
des dificultades en la vida:
es marginado socialmente,
explotado laboralmente,
llamado demonio... Se aleja
de la sociedad en busca de
paz, libertad y silencio ol-
fativo, se sobresalta por su
falta de esencia o alma,
fabrica  perfumes  para
camuflarlo, asesina mucha-

chas, es condenado a
muerte, manipula para su
propio provecho y es de-
vorado, al fin, por propia
voluntad. Con esta novela
el lector puede internarse
en la piel de un asesino en
una historia llena de accién
y estrategia, ya que un
criminal no puede ser una
presa facil.

La ambientaciéon de la no-
vela en el siglo XVIII hace
que sea aun mds interesante
ya que se reflejan los
valores de la sociedad del
momento, las relaciones
entre los ciudadanos, la es-
tructura social, diferentes a
los de la actualidad, aunque
se pueden establecer vin-
culos en determinados as-
pectos como en el caso del
poder de los ricos. Tanto
antiguamente como ahora
el dinero otorga la fama y el
prestigio, uno es mds im-
portante y respetado cuanta
mayor es su riqueza, y en
torno al dinero y sus po-
seedores gira la sociedad.

(...)

Un inconveniente de la
novela podria ser el hecho
de que, al presentarse el
mundo desde wuna pers-
pectiva odorifera, se uti-
lizan cientos de adjetivos y
sustantivos relacionados
con aromas y olores, la
mayoria de ellos no son de
uso cotidiano con lo cual
no se sabe a qué olor
aluden, pero al mismo
tiempo eso es lo que crea el
escenario de la novela y sin
ello se perderia el matiz
que se le quiere dar. (...)
Recomiendo esta novela a
todas las personas sin ex-
cepciones, todos los que la
lean podrdn disfrutar de
ella, ya sean mayores 0 no
tan mayores. Ademds, de-
pendiendo del grado de in-
terés de cada uno podrdn
quedarse en la historia sin
mds, o si se tiene tiempo y
ganas, indagar y destripar
la historia para descubrir la
relacion entre ella y la so-
ciedad en la que vivimos,
que no es poca.

Rebelion en la granja
George Orwel. Destino. 1995

Andrei Rat, 1°Bachillerato

La critica de los totalitarismos nazi y soviético que el autor
lleva a cabo mediante una alegoria. George Orwell satiriza
el régimen zarista con el sefior Jones y la monarquia con
los humanos. Posteriormente ironiza la revolucién rusa
hasta el periodo del estalinismo.

Los animales de la granja Manor, motivados por el viejo
cerdo Mayor, llevan a cabo una revolucién y expulsan de la
granja al sefor Jones, hasta entonces propietario de la
granja, y crean sus propias reglas. Al principio todo va
muy bien y la granja es mucho mds préspera, todos viven
mejor, pero con el paso del tiempo los cerdos se van
haciendo con el control ya que son mds inteligentes.
Cuando el cerdo Napoledn se proclama com unico lider, se
instaura de nuevo una dictadura y los animales, cegados
por las palabras de los astutos cerdos, no se dan cuenta. Fi-
nalmente todos se dan cuenta de lo que sucede cuando ya
no podian distinguir a Napoledn ni a los demds cerdos de
los humanos.

Opinion personal:

En mi opinién, encuentro muy interesante esta novela de
George Orwell. Al igual que a mi me la recomendaron, yo
también la recomiendo. Es un libro que te hace reflexionar
y pensar.

En primer lugar, es muy interesante la critica de los tota-
litarismos que hace el autor a través de su obra y la per-
sonificacion de todos los animales de la granja y lo que es-
tos representan.

Este libro se lo recomiendo a todo el mundo. Por un lado, a
aquellos lectores mds jévenes que puede que no entiendan
las personificaciones de los animales y la critica del libro
y, por otro lado, a aquellos lectores que se den cuenta y
puedan reflexionar después de leerlo.

Para acabar, animo a todos a leer esta magnifica e in-
geniosa novela y a buscar la relaciéon que mantiene la
fantasia con la realidad de nuestra historia.

GEORGE

ORWELL

REBELION
enla granja

e 2

AGATHA
CHRISTIE

Asesinato en
el Orient Express



LAS CAUSAS DELL. HAMBRE EN ELL. MUNDO

Obviamente, la principal causa del hambre en el mundo es la pobreza. La pregunta es qué origina esa pobreza y
por qué no se puede reducir (o no se quiere reducir). En el siguiente articulo analizaremos estas y otras cuestiones

que nos ayudaran a tener una vision mas amplia sobre este problema.

Rubén Mercado y Catalin
Maracine 3° E

Una de La principales cau-
sas de la pobreza es la
guerra. La guerra provoca
que ciertas personas tengan
que huir a lugares insdlitos,
lejos de sus casas y nicleos
de produccién alimentaria.

Otra de las causas del
hambre en el mundo es el
desperdicio de alimentos
masivo. Estd demostrado

que 1/3 de los alimentos
producidos jamds son con-
sumidos y se acaban des-
aprovechando.

Las malas politicas inter-
nacionales provocan que las
personas de bajos recursos
no puedan costearse un
nicleo de inversion agri-
cola. Los paises de bajos
recursos no pueden cos-
tearse las ayudas y herra-
mientas necesarias para sa-
car de la pobreza a aquellos

-
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que lo necesitan.

Los desastres naturales
Por otro lado, los desastres
naturales provocan algo
parecido a lo que provoca la
guerra: los desplazamientos
masivos y la destruccion de
huertos y otros nicleos de
produccién agricola que
evita que estas personas de
bajos recursos puedan ac-
ceder a comida y alimentos
necesarios  vitales para

Mapa del hambre de 2009

todos los dias
de América casi 1.000 millones
de personas, en su
mayoria mujeres. 4

Estados Unidos
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Consecuencias  desastro-
sas

Privarse de alimento du-
rante mucho tiempo perju-
dica la salud mental y fisi-
ca. La privaciéon de alimen-
to induce a la somnolencia,
atenda las emociones e im-
pide pensar con normali-
dad. El deseo de comer se
hace prioritario y se dilu-
yen los valores morales.

. Que opinamos sobre esto?
Ante una situacién tan pre-
ocupante, nuestra reflexion
es fundamental para cambiar
las cosas.
Rubén
La verdad es que yo no estoy
muy documentado sobre el
tema pero si me veo capaz de
dar mi punto de vista. A mi
la sensacién que me da es
que los gobiernos inter-
nacionales no actian dema-
siado sobre este tema, yo
creo que esto se puede deber
a dos cosas:

- A que no le atribuyan sufi-
ciente importancia al tema o

- A que las cifras y con-
secuencias que provoca el
hambre en el mundo les be-
neficien a

Cuando una persona
no tiene acceso ali-
mentos, pierde su
razén de ser y pierde
la cabeza. Estos tras-
tornos mentales los
sufre ~ nifios  muy
pequefios que  no
podrdn tener jamds
acceso a los derechos
fundamentales que
deberian te-ner todos
los seres humanos
segin los derechos
humanos.

Casos en Espana y
en el mundo

Un 5% de los espanoles, es
decir, unos 2,35 millones
de pesonas, no tienen lo su-
ficiente para comer a dia-
rio, porcentaje que se eleva
al 6% en otros paises ricos,
como Gran Bretafia, Ale-
mania, Australia y Estados
Unidos.

Asimismo, 870 MILLO-
NES de personas padecen
hambre en el mundo.

(Actian lo suficiente como
para frenar este desastre
mundial? Los datos no mien-
ten, y este desastre va en
aumento, yo desde la igno-
rancia, creo que no.

Cata

Yo creo que no habria tanta
hambre en el mundo si no
desperdicidramos tanta comi-
da. Yo creo que en cada
pueblo de cada pais, tendria
que haber un lugar donde lle-
var la comida que ya no que-
ramos. Por ejemplo: harina,

maiz, huevo, carne,.etc.
También creo que ayu-
darifamos mucho si se hicie-
ran mas centros de comida
para que los pobres puedan
comer.
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LA OBESIDAD

Iklass Belhaj y Fatima Zinouni 3° C

En la sociedad actual la obesidad se ha convertido en uno de los mayores problemas sanitarios de los paises
occidentales. El cambio en la dieta y la ausencia de actividad fisica son la principales causas de su proliferacion.

Los términos "sobrepe-
so" y "obesidad" se re-
fieren a un peso corporal
mayor del que se consi-
dera saludable para una
estatura determinada. La
medida mds util del so-
brepeso y la obesidad es
el indice de masa cor-
poral. El indice de masa
corporal se calcula con
base en la estatura y el
peso. En el peso de una
persona influyen muchos
factores, entre ellos el
medio ambiente, los an-
tecedentes familiares vy
hereditarios, el meta-
bolismo (la forma en que
el cuerpo transforma los
alimentos y el oxigeno
en energia).

(Cudles
causas?

son las

La causa fundamental
del sobrepeso y la obesi-
dad infantiles es el des-
equilibrio entre la inges-

ta caldrica y el gasto
calérico. El aumento
mundial del sobrepeso y

la obesidad infantiles es
atribuible a varios facto-
res, tales como:

e El cambio dietético
mundial hacia un aumento
de la ingesta de alimentos
hipocaldricos con abundan-
tes grasas y azucares, pero
con escasas vitaminas, mi-

El sobrepeso y la obesidad ocurren principalmente
por comer mas de lo que el cuerpo necesita y por
no realizar suficiente actividad fisica.

Se presentan en todas
las etapas de la vida: en
ninos, adolescentes y
adultos.

Cuando se come
de mas el cuerpo
almacena el exceso
de alimentos en
forma de grasa que
se acumula en
distintas parte del
mismo y se
empieza a
engordar.

La obesidad puede ocasionar la aparicion de
enfermedades como la diabetes, infarto y
presion alta, entre otras.

nerales y otros micronu-
trientes saludables.

 La tendencia a la disminu-
cién de la actividad fisica
debido al aumento de la na-

ALGUNOS DATOS EN
ESPANA

Aproximadamente el 95%
de niflos obesos, presentan
obesidad nutricional a
consecuencia de una in-
gesta excesiva de energia
y un reducido gasto cal6-
rico.

El resto de nifios obesos
(5%), exhiben la denomi-
nada obesidad orgénica
del sistema endocrino y
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lesiones del sistema ner-
vioso central.

Cuando se desarrolla obe-
sidad infantil, se tiende a
acumular la grasa en la
zona del abdomen, mien-
tras que en nifos prepube-
rales predomina una obe-
sidad més generalizada,
distribuyéndose la grasa
de manera uniforme.

turaleza sedentaria de mu-
chas actividades recreati-
vas, el cambio de los mo-
dos de transporte y la cre-
ciente urbanizacion.

50%
45%
40%

OBRAS MINERAS
¥ TIROS DEL CENTRO

Consecuencias de la
obesidad

Las consecuencias de la
obesidad, al igual que sus

causas, son muchas
y diversas:

* Problemas cardio-
vasculares  (hiper-

tension, diabetes,
colesterol, varices,
etc.).

e Artrosis: nuestro
esqueleto sufre mu-
cho mds desgaste
por el peso extra.

* Dificultad respira-
toria y fatiga.

e Mayor tendencia
al cancer.

* Baja autoestima y
sus efectos sobre el
sistema nervioso
(alteraciones del
sueflo, ansiedad,
depresion).

Otra de las conse-
cuencias de esta en-
fermedad es la dis-
minucién, en gene-
ral, la esperanza de
vida. Los obesos,
precisamente,  por
las complicaciones
que ocasiona la
obesidad, viven
menos anos.
Cuantas mas com-
plicaciones tiene la
persona nuevos pro-
blemas se afiaden a
los que ya tenfan. Eso im-
plica también la toma de
mas medicamentos con sus
efectos secundarios corres-
pondientes.
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Trastornos de la alimentacion: bulimia y anorexia

Los trastornos alimenticios implican mas que hacer dieta para perder peso o intentar hacer ejercicio
fisico todos los dias. Se trata de comportamientos alimenticios extremos: dietas que nunca terminan y
que, gradualmente, se vuelven mas estrictas. O personas que no pueden salir con amigos porque

creer que es mas importante salir a correr para contrarrestar la ingesta de un dulce.

Cristopher Riberiro y Patri-
cia Berenguer 3° C

ANOREXIA

La gente que sufre de ano-
rexia tiene miedo de en-
gordar y tiene una imagen
mala de su cuerpo. Por eso
es que no pueden mantener
un peso corporal normal.
Algunas personas que su-
fren anorexia hacen dietas
y ayunos muy estrictos,
apenas comen y lo poco

que ingieren se convierte en
una obsesion.

BULIMIA

La persona que la padece se
da grandes atracones de
comida y después trata de
compensarlo con vOmitos
forzados, laxantes o ejerci-
cio fisico excesivo, para
evitar subir de peso. Con el
tiempo, estas medidas
pueden resultar peligrosas.
El diagndstico de bulimia
se da cuando una persona

se atraca y se purga de
manera regular, al menos
dos veces por semana, du-
rante dos meses. Las perso-
nas bulimicas comen gran-
des cantidades de comida
(con frecuencia comida
basura) de golpe y suelen
hacerlo a escondidas. La
persona suele sentirse in-
capaz de dejar de comer y
s6lo logra detenerse cuando
estd demasiado llena para
continuar comiendo.

CAI.JSAS delgadez y prejuicios con- - Dificultad Daasten alimerticio
Individuales:  sobrepeso, tra la obesidad, ciertas pro- para con-

. . . En medicina, el término como sintoma, hace
perfeccionismo y autocon- fesiones y deportes, malos centrarse o AN O R EX' A referencia a la inapetencia o falta de apetito y
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trol, miedo a la hdabitos alimentarios, pre- pensar de P K e Ry
maduracion, problemas ocupacién excesiva de los forma clara.
para ser autdnomo, baja au- padres por la figura, con- - Depresion.
toestima. flictos, baja resolucién de - Sentimiento Ll ) RV
e . . . . . Del griego a-/an- (negacion) +

Genéticos: la existencia en conflictos, poca comunica- de frio. érexis (apetito, hambre; deseo)

una familia de un miembro
con TCA (Trastornos de la
conducta alimentaria) mul-
tiplica entre 2 y 20 veces el
riesgo de padecerlo a cu-
alquiera de sus miembros.

Socioculturales: ideales de

A
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cién, sobreproteccion, ri-
gidez.
CONSECUENCIAS

Las consecuencias de estas
enfermedades son:

- Insomnio.

- Estreflimiento.

- Huesos fra-
giles que se
rompen fécil-
mente y los
musculos se

1 NERVIOSA

Inapetencia o falta de apetito

TIPOS DE ANOREXIA

# Caracterizada por una pérdida autoinducida
de peso acompariada por una distorsion de

debilitan y la imagen corporal

puede ser un
esfuerzo hacer
cualquier cosa.
- Muerte.

Las con- Edad y sexo

[ 3 14'1 8 afios de edad

secuencias de

Qué lo provoca

® Preocupacion anémala por la forma y el
peso del propio cuerpo

® Se manifiesta mediante el control excesivo
de la ingesta de alimentos

VOmitllrf ‘- 20'40 afios de edad

- El acido del
estomago dis-
uelve el es-
malte de los

Tipos

Restrictiva:

.' Mayor frecuencia en mujeres

Intento de disminucién de peso con

% dieta y ejercicio fisico
< No existen vomitos autoprovocados
dlentes * ni consumo de medicamentos

- Cara hin- .
. Purgativa:
chada debido
Ademas de la dieta y el gjercicio,
(por el agrand— provocacion del vémito y consumo de
. m_edi_canje_ntos para ayudar en la
amiento de las ol B
glandulas
salivares). avcegiiaieed
- Latidos
cardiacos ir- SENALES DE ALARMA
regulares. * Preocupacion por el peso
e + Cambios de personalidad
- Debilidad = Vértigos, desmayos, pérdida de conacimiento
muscular.
- Dafio renal

(los riflones no son capaces
de filtrar adecuadamente
las toxinas y otras sustan-
cias de desecho de la san-

gre).

- Convulsiones epilépticas.

- Consecuencias de los
laxantes:

- Dolores intestinales per-
sistentes.

@ Fecha: vie jun 52015
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Estados Enfermedades ~ Situaciones
febriles generales y transitorias de
digestivas la vida cotidiana

2 SEXUAL
Deseo sexual inhibido o anafrodisia
% Pérdida del “apetito” para la interaccion
romantico-sexual se refiere al bajo nivel de
interés sexual, en el cual una persona no

comenzara ni respondera al deseo de actividad
sexual en la pargja

Qué lo provoca

® Concepto propio de poco o nulo atractive fisico

® Negacion al éxito, al placer y al amor;

® Miedo al rechazo por parte de él o ella

® Dificultades para manifestar sus deseos
sexuales

e en

CIFRAS EN MEXICO

20 mil casos
10....100

mujeres la padecen

5 mueren

SEXO

E o

95% 5%

* Temor a aumentar de peso o engordar
+ En las mujeres, la ausencia de al menos tres
ciclos menstruales consecutivos

- Dedos hinchados.

- Lesiones en los musculos
intestinales que puede con-
ducir a estrifiimiento
cronico.



Alex Milara Fernandez 4°D.

Hace 20 afios se cred el
primero, un ratén gigante
al cual se le incorpord a su
genoma la hormona de cre-
cimiento humana.

Hoy en dia, existen ratas,
pollos, cerdos, vacas, ove-
jas 'y peces transgénicos,
aunque los que encontra-
mos en mayor nimero son
las ratas y ratones, que re-
presentan un 95% del total.
Los usos de la creacién de
animales transgénicos son
muy diversos. Una de las
principales razones por las
que se realiza esta modifi-
cacion genética en los ani-
males es para obtener ma-
yor beneficio comercial ya
que se puede obtener un
animal de mayor tamafio o
que sea mds resistente a
ciertas enfermedades modi-
ficando sus genes. También
tiene fines terapéuticos, se
puede utilizar para crear
medicamentos o para in-

L.LOS TRANSGENICOS

Los transgénicos son organismos que han sido modificados genéticamente, intercambiando genes con
otras especies, la mayor parte son plantas destinadas a la alimentacion. Actualmente también existen
animales transgénicos.

vestigar y avanzar en el tra-
tamiento de enfermedades.
Por otra parte actualmente
se investiga con animales
transgénicos los xenotras-
plantes, es decir se implan-
tan genes humanos para
que los animales se puedan
convertir en posibles do-
nantes de 6rganos.

De momento el consumo
de animales transgénicos
no estd autorizado pero a
medida que avanzan las in-
vestigaciones se persigue
este objetivo.

Cerdos transgénicos

Hoy en dia, muchos cien-
tificos creen que los orga-
nos de los cerdos si se
modifican  genéticamente
podrian ser transplantados
a pacientes sin que sus sis-
temas inmunes los recha-
cen. Los investigadores es-
peran poder cruzar un cer-
do transgénico con otros
animales de su especie ge-
néticamente  modificados
para aumentar la probabili-

dad de éxito en los traspla-
ntes. Todo este proyecto de
investigacion surgié debido
a la escasez de 6rganos hu-
manos para trasplantes.

Como los cerdos tienen un
sistema digestivo similar al
de los humanos, numerosos
investigadores y cientificos
al ver las consecuencias de-
bido a la alimentacién con
transgénicos, consideran
que posiblemente los hu-

FRESAS TRANSGENICAS

Diana Canovas

Han creado una fresa de
color azul, mezclandola
con genes de pescado. Es-
tdn tratando de crear una
especie de fresas que resis-
tan mds y mejor las bajas
temperaturas. Lo intentan
con un pez llamado Platija
del Artico y mezclan su
ADN con el de las fresas,
este pez produce un anti-
congelante natural que le
previene de morir a tan ba-
jas temperaturas en su
hibitat. Ellos aislaron el
gen que produce tal anti-
congelante y lo mezclaron
con la fresa. El resultado es
esta fresa de color azul que
no se degrada (como pasa
con las fresas normales)
cuando es puesta en refri-
geracion. Por ahora no estd
en produccion.
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Desarrollan fresas manipu-
ladas genéticamente co-
giendo dos genes, por un
lado el gen responsable de
la produccién de una enzi-
ma liasa o catalizadora de
la ruptura de enlaces
quimicos en compuestos
orgdnicos, concretamente
la rotura de las moléculas
de pectina presente en la
pared celular vegetal. El
segundo gen seria el res-
ponsable de la poligaractu-
ronasa, una enzima hidro-
lasa, capaz de hidrolizar un
enlace quimico.

La inhibicién de
determinados ge- _ »
nes en las fresas_
darfa lugar a
fresas con mayor *
vida dtil y una
textura mds fir-
me, eliminando el

problema del rdpido re-
blandecimiento en su punto
Optimo de maduracién. No
afecta a otras cualidades
del fruto, como el peso o el
color, pero no se habla del
sabor o el aroma, aspectos
fundamentales que seducen
el paladar, precisamente
existe un punto de reblan-
decimiento en el que las
fresas expresan al 100% to-
das sus cualidades.

Los tipos de transforma-
cién de la fresa transgénica
son agrobacterium o elect-
roporacion.

manos también podrdn su-
frir estos problemas si se
alimentan con productos
que han sido genéticamente
modificados. El cerdo esta
considerado un  animal
ideal para transplantes ya
que sus Organos tienen un
tamafio muy parecido al de
los humanos. Ademds se
investiga sobre los efectos
de los alimentos transgéni-
cos con cerdos que son ali-
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mentados con maiz y soja
transgénicos, y aunque no
muestran diferencias en su
peso o en la mortalidad, si
que presentan una mayor
posibilidad de tener una
inflamacion en el estoma-
go y en el caso de las hem-
bras de desarrollar un ttero
mas pesado.

Por lo tanto estos animales
tienen mds problemas de
salud.




Primer ano de la estacion metereologica del IES La Cabrera

ALUMN@S DE GEOGRAFIA,
3°D y 3°E de ESO

Desde hace poco més de un
afio, el Instituto cuenta con
una pequefa estacién me-
teoroldgica. Las nuevas
tecnologias han sustituido a
los antiguos aparatos ma-
nuales que cobijaban en
una estructura mixta de
madera y metal un higré-
metro (con los que se re-
cogian los datos de precip-
itaciones) y un termémetro.
Ahora, mediante una sen-
cilla instalacién con diver-
sos sensores ubicada en el
tejado de nuestro centro,
podemos contar con datos
actualizados “on line” del
tiempo  atmosférico. El
aparato va conectado a una
mindscula centralita que
graba todos los datos. Estos
quedan almacenados y des-
pués se pueden obtener in-
formes (reportes de acti-
vidad) muy detallados. Di-
cha centralita se instalé en
el Departamento de Tecno-
logia, asi que debemos
agradecer a Julio G*
Domeiio, nuestro TIC, que
haya optimizado el soft-
ware para obtener un in-
forme mensual ficilmente
accesible que cuelga en la
pagina web del Instituto.

Como estudiantes de Geo-
grafia de 3° de ESO, noso-
tros podemos estudiar los
datos del tiempo de cada
dia para convertirlos en un
informe sobre el clima en
La Cabrera y su comarca.
Para ello necesitibamos

Ahora, mediante
una sencilla insta-
lacién con
diversos sensores
ubicada en el te-
jado de nuestro
centro, podemos
contar con datos
actualizados “on
line" del tiempo
atmosférico.

contar con una serie anual.
Cuando ya la tuvimos, en
febrero de este afo,
sacamos un pdf de los ulti-
mos 12 meses con los datos
y en varias clases hemos
llegado a varias conclu-
siones que ahora os re-
latamos.

Para transformar datos cu-
riosos en un informe sobre
el clima resulta fundament-
al confeccionar un grafico
llamado “climograma”, del

que os dejamos una
muestra.
Las pre-

cipitaciones me-
dias superan los
800 mm y son
mas fuertes en el
Invierno, con una
intensa sequia es-
tival en verano

A partir de ahi sumamos las
precipitaciones de todo el
aflo (847,4 litros por metro
cuadrado ) y sacamos la
temperatura media de todo
el afo (13,5 grados centi-
grados). Se calcula también
la oscilacion térmica, es de-
cir, la diferencia entre la
media mds alta y la mads
baja de temperaturas, cuyo
valor es 18,7, bastante ele-
vada por la diferencia entre
los veranos y los inviernos
de nuestra Sierra Norte.

Después los comparamos
con otros climogramas de
distintos lugares de Espaiia
observando las barras de
precipitaciones y la linea de
temperaturas. Al  com-
pararlo nos llevamos una
sorpresa: el clima de La
Cabrera, por lo menos
segtin los datos de 2014, es
muy parecido a la cara sur
de las Cordilleras Béticas.
Este tipo de clima toma el
nombre de “Clima de
montafia de influencia sub-
tropical”. Se caracteriza por
unas  temperaturas  in-
vernales no tan duras como
otros climas de montafa,

25 200
-~ 180
20 160
-~ 140
15 120
k= Precipitaciones
(litros por m2)
10 €0 e Temperatura
media (Grados
- 60 centigrados)
5 4 - 40
- 20
0 - -0
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Climograma obtenido con los datos de la estacion meteoroldgica del IES La

Cabrera de enero a diciembre del 2014
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http://ieslacabrera.org/station/station/Templates/template_ies3.htm.

con medias que siempre su-
peran los 0 grados. Las ve-
raniegas también son eleva-
das, aunque ningin mes se
superan los 22 grados
aunque haya picos pun-
tuales con mds altas tem-
peraturas.

Las precipitaciones medias
superan los 800 mm y son
mas fuertes en el invierno,
con una intensa sequia es-
tival en verano. Nieva con
relativa frecuencia pero
dura poco tiempo, excepto
en los lugares mds res-
guardados de las montaiias
que nos rodean.

Quedaria una duda por re-
solver: ;Qué es eso de sub-
tropical en nuestra Sierra?
El aire subtropical (pro-
cedente del norte de Africa)

que choca en Andalucia
con la cara sur de las cor-

dilleras Béticas por
supuesto que no llega hasta
nuestras latitudes. ;Qué

ocurre entonces? Pues la
respuesta la encontramos
en el aire cdlido que nos
viene del valle del Jarama
la mayor parte del afio. Esa
corriente tiene el efecto de
suavizar la temperatura.

A que no te esperabas que
se pudieran sacar tantos da-
tos de una estacién meteor-
olégica? Pues siguela en ht-
tp://ieslacabrera.org/sta-
tion/station/Templates/tem-
plate_ies3.htm. No todos
los institutos pueden pre-
sumir de tener una.

Los datos
mas
curiosos del
tiempo

* 8 de los 12 meses del aio
el viento nos viene del
Sudeste, es decir, del valle
del Jarama.

* Los cuatro meses mas
duros del invierno, el aire
procede del Noroeste, del
valle de Bustarviejo.

* El mes mds ventoso ha
sido diciembre que ha
soplado de media a 10.9
km/h

* El mes menos ventoso ha
sido septiembre que a
soplado de media a 5.3
km/h

* El dia que madas fuerte
sopl6 el viento fue el 26 de
marzo, con una racha de
112.7km/h alas 11 a.m.

* El dia més caluroso del
aflo se registré el 2 de sep-
tiembre, alcanzandose 33.7
grados a las 5.30 p.m.

* El dia méas frio del afo
fue el 12 de febrero con 3.1
bajo cero a las 4 de la mad-
rugada.

* El dia que mas llovi6 fue
el 28 de noviembre, en que
se llegaron a acumular 53.3
1/m2

* El mes mds caluroso fue
agosto con una media de
22.9 grados.

* El mes mas frio fue fe-
brero con una media de 4,2
grados.

* El mes mas lluvioso en
conjunto fue noviembre, en
que se acumularon 170,7
1/m2

* El mes menos lluvioso
fue junio en que llovié 3
dias y solo se alcanzaron
7,8 1/m2




RECETAS
Cup Cake de Naranja

Matilde Rodrigo Albadalejo / Conchita Martin Azpeitia

Ingredientes:

Masa:

-120 ml de aceite.

-200gr de azicar.

-3 huevos.

-200gr de harina.

-1 cucharaditay %2 de levadura.
-Ralladura de naranja.

-120ml de leche.

Almibar:

-100 ml de agua.

-100gr de aztcar.

Crema:

-250 gr icin sugar (azudcar glasé).
-250 gr de mantequilla.
-Mermelada de naranja.

Procedimiento: se hace la masa y se mete en el horno durante 20 min a 180 grados.
Se hace el almibar y se empapan las magdalenas en él. Para hacer la crema es
necesario mezclar el icin sugar con la mantequilla y después afiadir la mermelada. Se

coloca la crema sobre los cupcakes y listo.

Manuel Garcia Lega.

1.Hay adjetivos honestos,
como ‘“corta”, “esdrdjula”,
que significan lo que son.
También hay adjetivos des-
honestos como “larga” o
“japonesa”. ;Qué adjetivo
es inclasificable en cual-
quiera de estas dos cate-
gorias?

2.Tengo un mazo de la ba-
raja francesa, completo, de
52 cartas. Las mezclo y
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saco 10 cartas al azar. ;Qué
probabilidad tengo de que
aparezca al menos un co-
modin?

3.Tengo un diccionario tan
ordenado que reordena las
letras de cada palabra antes
de colocarla en su lugar.
Asi, la palabra EJEMPLO
figura como EEJLMOP. Su
dltima palabra es Y. ;Cudl
es su pentltima palabra?
4.Un alumno es exa-
minado:

Profesor:;Qué
prefieres: una
pregunta dificil
o varias fé-
ciles?
Alumno:Una
dificil.
Profesor:;De
qué color es el
automoévil  de
mi cufiado?

El alumno su-
perd la prueba.
(Qué contestd?
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5.Dibuja un cuadrado con
dos trazos rectos.

6.En Uruguay, a un hombre
le estd prohibido casarse
con la hermana de su vi-
uda. ;A qué viene tanta
severidad?

7.;Qué hora es cuando un
reloj de pared da 13 cam-
panadas?

8.En una eliminatoria parti-
cipan 1.024 tenistas. (De
cudntos partidos se com-
pone el campeonato?

9.El sefior Barrunto era
muy celoso de su mujer. Un
dia, por asuntos de trabajo,
viajé al exterior y regresé
dos meses después. Al en-
trar en su casa encontré a
su mujer compartiendo la
cama con un desconocido.
El sefior Barrunto se alegré
mucho. ;Cémo se explica?
10.; Por qué astro se regia el
calendario ritual azteca?
11.;Por qué se llama Juli-
ano el calendario Juliano?
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POP CAKE

Matilde Rodrigo Albadalejo / Conchita Martin Azpeitia

Ingredientes:
-Magdalenas desmiga-
das.

-Queso Philadelphia.

-Nocilla.

-Topings (decoracién).

-Palito. ",
Procedimiento . l‘ .

Hacer bolitas con las
magdalenas desmigadas g
mezcladas con el queso
y la nocilla. A continua-
cién meter en el frig-
orifico y dejar enfriar
durante 15 min. Y mojar
con el chocolate previa-
mente derretido al bafio maria. Meter el palito y decorar
con los topings. Enfriar y disfrutar.

En cada uno de los circulos he puesto un nimero del 1 al 5
sin repetir ;qué nimero he puesto en la casilla central si los
nimeros que aparecen en cada regién son la suma de los
nimeros que estan en los vértices que la definen?
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Asi somos...

Consejo de redaccion

Hemos hecho una encuesta con diferentes preguntas a algunos alumnos del instituto. Mientras que la realizdbamos
nos hemos dado cuenta de la poca informacion que poseen sobre los partidos politicos y la monarquia.

.Si pudieras votar a quien votarias? (Estas a favor de la monarquia? ¢ Qué tipo de muiisica te gusta?
PP 15% VARIOS 11% ROCK 14%
Voto en blanco 35% S143% TECNO 2% HARDCORE2%
PSOE 15% PUNK3% REGEATON 12%
CIUDADANOS 10% NO 57% METAL2% FLAMENCO1%
UPD1% POP35% RAP12%
PODEMOS 17% KPOP4% INDIE2%
U 7%

...asi éramos



